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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CIECHOCIN

1.Wprowadzenie

Zyjemy w erze globalizacji. Ma ona dla nas pozytywne, jak i negatywne skutki.
Wedlug Doroty Czajkowskiej- Majewskiej globalizacja jest ,,wehikutem postepu, poprawy
warunkow zycia i zdrowia ludzkosci™. Panujace przekonanie, o tym, ze dzigki globalizacji
nastgpita poprawa warunkow zyciowych wielu spoteczenstw jest pozytywnym faktem,
aczkolwiek trzeba mie¢ na uwadze to, ze istniejg tez negatywne konsekwencje globalizacyjne
takie jak: zwigkszenie ubdstwa, nasilanie si¢ bezrobocia, bezdomnos$ci oraz wszelkie roznice
miedzy narodami bogatymi i biednymi. W rezultacie w spoleczenstwie polskim powyzsze
problemy spoteczne widoczne sg coraz to na szeroka skale.

Jerzy Kwasniewski przez problem spoleczny rozumie takie zachowania ludzkie i zjawiska
spoteczne, ktore ze wzgledu na swodj charakter, skutki czy intensywno$¢ wystepowania
postrzegane sg 1 odczuwane przez cztonkdéw danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci
w zyciu zbiorowym, domagajace si¢ rozwigzania. O problemie spolecznym mowimy

woweczas, gdy dane zjawisko spetnia kilka Kryteriow:

v’ dotyczy wielu 0s6b w spolecznosci,

v ma charakter powtarzajacy sieg, a nie jednorazowy,

v’ jest postrzegane i odczuwane przez czlonkéw danej spoleczno$ci jako istotne
dolegliwo$ci w Zyciu zbiorowym,

v domaga si¢ rozwigzania,

v' mozna mu zaradzi¢ poprzez zbiorowe dziatanie 2,

Do probleméw spotecznych, ktéore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znad
o sobie w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm,
ubéstwo, bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz
wykluczenie spoteczne. Kazdy z tych problemow wymaga odmiennego podejscia i dzialan
specjalistow.

Punktem wyj$cia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowaé
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i1 oczekiwania

mieszkancow.

! Czajkowska- Majewska D., Czlowiek globalny, s. 99.
2 Kwasniewski I., Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spolecznych, s.7.
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Termin ,,diagnoza spoleczna” uzywany jest w szerokim 1 wezZszym znaczeniu.

W szerokim znaczeniu diagnozg spoteczng sg spoteczne badania, w ktorych zbiera si¢ dane
szczegdtowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,,Jak jest?
Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie problemow,
a przedmiotem sg rozne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w wezszym znaczeniu
mowimy, gdy badania dotycza rozpoznawania zdarzen i sytuacji spotecznych ze wzgledu na
ich dotkliwo$¢ 1 potrzebe zmian. Zgodnie z tg definicjg, przedmiotem badania sa zdarzenia
i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem — zmiana spoleczna, efektem za$ — przede wszystkim
whioski i zalecenia dla praktyki *. Diagnoze spoteczna przeprowadza sie w celu:

v identyfikacji przyczyn wywolujgcych sytuacje problemowe,

v identyfikacji wzajemnych zwigzkoéw pomigdzy problemami i kwestiami spotecznymi,

v identyfikacji skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

v identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemow spotecznych,

v analizy podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowe;j

lub jej ztagodzenia,

v analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Mozna wyr6zni¢ kilka typow diagnozy spotecznej, ktdre zostaly przedstawione w ponizszej

tabeli:

Tab. 1. Typy diagnozy spolecznej. Zrédlo: Szatur — Jaworska B., Diagnoza i
diagnozowanie w polityce spoleczne;j.

TYPY DIAGNOZY SPOLECZNEJ

Przyporzadkowuje obserwowane zjawiska
1 cechy szerszym klasom spolecznym,
odpowiada na pytanie: z jakiego typu
problemem mamy do czynienia.

Diagnoza klasyfikacyjna

Diagnoza genetyczna Poszukuje przyczyn danego stanu rzeczy.
Diagnoza znaczenia Okresla wplyw badanych zjawisk na
funkcjonowanie calego systemu.
Diagnoza fazy Stuzy ustaleniu etapu badanego procesu oraz

okresleniu jego dynamiki.
Diagnoza prognostyczna Stuzy przewidywaniu dalszych zmian
badanego stanu rzeczy.

¥ Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, s. 109.
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Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych

programow rozwigzywania problemow spotecznych. Wiedza, ktorej dostarcza nam diagnoza
pozwala na odpowiednig alokacj¢ zasobow w polecane programy. Dlatego jako$¢ wykonane;j

diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wtasciwych i adekwatnych dziatan w spoteczenstwie.

Strona 6
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2.Metodologia badan

2.1. Cele i ogolne zalozenia badania

onizsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Urzgdu Gminy, ma na celu
ukazanie skali r6znych probleméw spotecznych na terenie gminy Ciechocin. Zakres

dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nast¢pujacych kwestii:

v’ zidentyfikowania problemow uzaleznien wsérod dzieci, miodziezy oraz dorostych
mieszkancow,

zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

S X X

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne skladalo si¢ z kilku etapow,

ktoére zostaly przedstawione ponize;.

| ETAP Il ETAP 11 ETAP
IV ETAP

okreslenie
problemu
badawczego

planowanie
badania
diagnozujacego
problemy

proces opracowanie
zbierania wnioskow 1
danych rekomendacji

wybor metod 1
technik

badawczych
okreslenie

opracowanie . _
harmonogramu analiza i opracowanie
mozliwosci interpretacja raportu z
realizacji o danych badania
. ] dobor proby
diagnozy

oKresienie
obszarow
tematycznych

Oficyna Profilaktyczna Strona 7
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2.2. Problematyka badania
Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych problemow:

v Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposdb picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktére do tego prowadzq’*. Alkoholizm $ciSle wigze si¢ z negatywnymi
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wsrdéd wspotczesnych spoteczenstw jest problemem
o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku z tym tej kwestii poswigcono najwigcej miejsca

W ponizszej diagnozie.

v Problemu narkotykowego (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, narkomania to: ,stafe [ub okresowe uzZywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac¢ lub
powstato uzaleznienie od nich’®. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostepnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala zjawiska wséréd dorostych mieszkancow

oraz dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie gminy.

v Problemu nikotynowego (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktoérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych
substancji, ktoére wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym 1 psychicznym. Zostat szczegdétowo opisany w Migdzynarodowe;j
Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza diagnoza ma na celu
ukazanie skali uzaleznienia, dostgpnosci papierosoOw dla ucznidéw na terenie gminy, a takze

skali problemu wérod dorostych mieszkancow gminy.

v’ Zjawisko przemocy domowej— przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem
cztowieka, ktore ma na celu kontrolowanie 1 podporzadkowanie ofiary. Definicja

przemocy w  rodzinie wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 .

*T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz. 1030).
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o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie mowi, ze: , przemoc w rodzinie nalezy rozumiec
jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa
albo dobra osobiste 0sob najblizszych lub innych 0sob wspdlnie zamieszkujgcych lub
gospodarujgcych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, narazajgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocq”. Niniejsza diagnoza ukazuje

skale, przyczyny oraz rodzaj problemu.

v’ Zjawisko przemocy réwiesniczej— Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem przemocy
szkolnej definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktorym sprawca uzywa swego
ciata lub przedmiotu (wigczajgc bron) do zranienia lub skrzywdzenia innej osoby”. Z kolei
WHO okres$la przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sity lub grozenie nig, przeciw sobie, innej
osobie, grupie lub spotecznosci, co prowadzi do zranienia, Smierci, lub szkody psychicznej,
a takze do zaburzen rozwojowych i uposledzenia spoiecznego”B. Nowym problemem, ktory
pojawia si¢ juz coraz czgsciej wsrod Polskich ucznidow to zjawisko cyberbullyingu lub
inaczej mowiac cyberprzemocy. Ponizsza tabela przedstawia rézne sposoby rozumienia
cech charakterystycznych dla systematycznej przemocy rowiesniczej w szkole i jej
cyfrowego odpowiednika.

Tab. 2. Dreczenie szkolne i cyberbullying. R6Zne rozumienie wlasciwosci dreczenia w

tradycyjnym dre¢czeniu i cyberbullyingu. Zrédlo: (J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i
cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy s.124)

Kryterium wyroézniajace Tradycyjny bullying Cyberbullying
Moze wynikaé z cech samego
materialu zamieszczonego

Wynika z wielokrotnego w Internecie, ktory jest albo
Powtarzalnos$é dziatania sprawcow. wielokrotnie kopiowany, albo
dhugotrwale obecny; w obu tych
przypadkach ofiara doswiadcza
powtarzalnej wiktymizacji.
Wynika z przewagi ilosciowej, | Moze wynika¢ z wigkszych
Nieréwnowaga sil fizycznej lub psychologicznej | kompetencji sprawcow
sprawcy badz sprawcow. w zakresie obstugi nowych

technologii komunikacyjnych.

® Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdzialania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007.
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Czgsc¢ badan wskazuje, ze ze
Jest operacjonalizowana wzgledu na cechy komunikacji

Intencjonalnosé najczesciej jako swiadoma che¢ | zaposredniczonej (m.in. redukcja

skrzywdzenia ofiary. sygnalow niewerbalnych)
niektdrzy sprawcy nie§wiadomie

krzywdza ofiary.

Warto pozna¢ przyklady agresji elektronicznej, z ktora borykaja si¢ uczniowie szkot.

1. Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjne;j.

2. Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesylanie nieprzyjemnych
wiadomosci do ofiary za pomocg elektronicznych kanatow komunikacji.

3. Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie si¢ pod ofiare.

4. Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianic prywatnych materiatéw
ofiary (np. zdjgcia).

5. Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i nekanie jej niechcianymi
komunikatami.

6. Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie
wydarzenia w postaci zdje¢ lub filmu oraz upublicznienie nagran lub zdjgé
w Internecie.

7. Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajacych, nieprawdziwych
informacji lub materialow na temat ofiary.

8. Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usunigcie z listy kontaktow internetowych
lub niedopuszczenie do niej ofiary.

9. Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzgtowi komputerowemu ofiary bardziej

niz przeciwko samej ofierze .

7. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy. s.126-128.
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2.3. Wybér metod i technik badawczych

stotag badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemow
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz przemocy
domowej i rowieSniczej. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie
komplementarnych badan, zrealizowanych wsrod dwoch grup spotecznych: dorostych
mieszkancoOw gminy oraz uczniéw. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego
wzgledem badanych zagadnien i pozwolila na ich lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

Przez metod¢ badawcza rozumie si¢ na ogdt system zatozen i regut pozwalajacych na
takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby mozna byto osiggnac cel,
do jakiego si¢ §wiadomie zmierza®. Wyrédznia si¢ metody ilosciowe i jakosciowe. Zardéwno
jedne, jak i drugie sg uzyteczne w prowadzeniu badan socjologicznych. Wszystko zalezy od
tego jakich danych potrzebujemy. Badacze jakos$ciowi szukaja odpowiedzi na pytania ,,jak?”,
,»dlaczego?”, skupiajac si¢ na pojedynczych jednostkach lub matych grupach. Badania te maja
na celu zrozumie¢ glebsze przyczyny zachowan ludzi. Z racji tego, ze obejmuja niewielkg
liczbe badanych, wynikéw nie mozna uogoélniac na catg populacj¢. Metody badan ilosciowych
postuguja si¢ gtownie liczbami i odpowiadaja na pytania “ile?” i “jak czg¢sto?”. Ten typ badan
przeprowadzany jest na wigeksza skale, niz w metodach jakosciowych, a jego wyniki mozna
przektada¢ na populacj qg.

Badania wsrdéd wszystkich badanych grup zostaly wykonane zgodnie z metodologia
ilo§ciowa. Ankiety wérod mieszkancow zostaty przeprowadzone za pomocg techniki PAPI
(Paper And Pen Personal Interview). Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na
bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety. W przypadku
ucznidéw zastosowano badanie ankietowe za pomocg techniki CAWI (Computer Assisted
Web Interviews). Metoda ta polega na przeprowadzeniu ankiety, ktora jest dostepna online.
Pozwala ona na anonimowo$¢, dzieki czemu osoby bioragce udzial w badaniu czuja si¢
swobodnie. Przed przystagpieniem do ankietowania uczniow, za kazdym razem uzyskiwano
zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacje
o calkowitej anonimowo$ci oraz o zasadach wypeliania kwestionariuszy, by

zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakow danych.

8 J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spolecznych, s. 60.
% J. Przewlocka, CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju. s. 97.
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Podsumowujac — w  obecnej diagnozie zastosowano metode ilosciowa (sondaz
diagnostyczny) rozumiejac ja jako powtarzalne, skuteczne sposoby rozwigzania problemu
badawczego. W ramach tej metody zastosowano dwa rodzaje technik: CAWI, PAPI
rozumianych jako sposoby zbierania danych realizowane w ramach obranej metody.
Narzedziem, to znaczy przedmiotem sluzagcym do realizacji techniki byt kwestionariusz
ankiety.

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci 1 rzetelno$ci planowanych dziatan.
Wigzala si¢ z tym przede wszystkim triangulacja zrédet danych, polegajaca na pozyskaniu

informacji z réznych Srodowisk.

’ Metody ilosciowe

Badanie r6znych grup
mieszkancow gminy

Standaryzowane

narzedzie badawcze
(ankieta)

2.4. Dobor proby

Najczesciej badana przez nas zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadaé jej wszystkich
cztonkow, dlatego wybiera si¢ jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru proby: losowy
i nielosowy. Podejmujac decyzje o wyborze doboru préby, powinni§my kierowacé si¢ tym, jaki
jest cel naszych badan. Zréznicowany (losowy) dobdr proby umozliwit poglebienie badanych
zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy oraz

uzyskanie informacji i opinii z r6znych srodowisk.
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LOSOWY " Kazdy ma jednakowe

-1 szanse, aby bra¢ udziat w
(probabilistyczny) badaniu

\

r

DOBOR PROBY

NIELOSOWY Ankieter ma wptyw na
(nieprobabilistyczny) dobor 0s6b do badania

Badania zostaly przeprowadzane w marcu i kwietniu 2019 roku. W badaniu tgcznie

wzigto udziat 201 osob. Ponizsza tabela przedstawia szczegotowa strukture proby badawczej:

, UCZNIOWIE 150 OSOB

DOROSLI :
| MIESZKANCY ' E—

| PROBA BADAWCZA |
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2.5.Narzedzia badawcze

Badacze, ktorzy zajmujg si¢ tworzeniem narzgdzi badawczych rozrozniajg dwa typy

kwestionariusza:

v' Kwestionariusz ankiety, czyli gotowy formularz z pytaniami skierowanymi do
respondentéw. To wilasnie ten typ kwestionariusza wykorzystywany jest przez nasza
firm¢ w prowadzonych badaniach.

v' Kwestionariusz wywiadu sktada si¢ ze schematu pytan zadawanych przez ankietera,

ktory wezesniej ma zaplanowang ich forme i kolejnos¢.

Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czgsci.

1. Cze$¢ adresowo-tytulowa—> umieszcza si¢ jg na pierwszej stronie naszej ankiety,
gdzie wyszczeg6Olnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczegdtowe instrukcje dla naszego respondenta

2. Cze$¢é merytoryczna—> zawarte s3 w niej nasze pytania dotyczace zagadnienia, ktore
badamy.

3. Czes$¢ metryczkowa—> zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. plec,
wyksztalcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje

te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadal si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze
wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac
ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter
procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 1%).
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2.6. Etyka prowadzonych badan

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyroznia si¢ kilka podstawowych regut, jakimi
powinien kierowac si¢ badacz, aby nasze badania byly prowadzone w sposob etyczny. Wsrod

nich wymienia si¢ mi¢dzy innymi:

v' $wiadomg zgode respondenta, ktory ma pelng wiedze, co do charakteru swojego
uczestnictwa w badaniu,

v' unikanie wprowadzania w biad respondentdw,

<

zagwarantowanie badanym poufno$ci oraz uszanowania ich prywatnosci,

v' niedopuszczenie do sytuacji celowych pomini¢é i manipulacji w trakcie zbierania
i analizy danych,

v" podmiotowe traktowanie badanych osob,

v' nieszkodzenie w zaden spos6b badanym,

v’ jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzysSciach i obciazeniach™.

Badane przez nas osoby wypekniaty ankiete samodzielnie, co ma niebagatelng role
w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy zostawali informowani o pelnej anonimowosci
badania, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania arkusza ankiety, co sprawia, ze

nasz badania prowadzone sg w sposob etyczny.

10°E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, $.515-519.

Oficyna Profilaktyczna Strona 15



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CIECHOCIN

3.Charakterystyka Gminy Ciechocin

Punktem wyjscia diagnozy byla analiza danych zastanych, ktérej celem bylo poznanie
specyfiki badanego regionu. Doktadnej analizie poddano informacje dotyczace problemow
spotecznych wystepujacych w gminie Ciechocin. Rozdzial ten stanowi podsumowanie
zebranego materialu danych instytucjonalnych oraz wprowadzenie do gléwnej czgsci
diagnozy, tj. analizy opinii respondentéw na temat problemoéw spotecznych dotykajacych

gming.
3.1.Potozenie gminy Ciechocin

Gmina Ciechocin potozona jest w $rodkowo-wschodniej czeSci wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, w powiecie golubsko-dobrzynskim. W obrgbie powiatu golubsko-
dobrzynskiego gmina graniczy od pdtnocy z gming Kowalewo Pomorskie, od poinocnego-
wschodu z gming Golub-Dobrzyn, od wschodu z gming Zbojno. Zas w obrebie powiatu
torunskiego graniczy od zachodu z gminami Lubicz i Obrowo, a od potudnia z gming
Czernikowo. Obszar gminy zajmuje powierzchni¢ 101 km2 , co stanowi 16,5% powierzchni

powiatu golubsko-dobrzyfskiego™.

Rys. 1. Gmina Ciechocin na tle powiatu golubsko-dobrzynskiego

1 7rodio: GUS, 31.X11.2017 na postawie: www.polskawliczbach.pl, dostep: 11.03.2019.
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Gmina Ciechocin sklada si¢ z 10 sotectw: Ciechocin, Elgiszewo, Kujawy, Malszyce,
Miliszewy, Morgowo, Nowa Wies, Piotrkowo, Rudaw i  Swictostaw, ktore zostaty

przedstawione na ponizszym rysunku.

3.2.Struktura demograficzna gminy Ciechocin

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem procesow demograficznych w przesztosci,
determinuje ksztaltowanie si¢ zjawisk demograficznych i1 spotecznych w przysztosci.
Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk i proceséw spotecznych jest takze kontekstem dla
weryfikacji kierunkow dotychczasowych dziatan na rzecz rozwigzywania problemow
spotecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie dotyczace wymaganych w tym

zakresie zmian, zar6wno w odniesieniu do skali interwencji, jak i jej rodzaju.

Gming Ciechocin zamieszkuje 4034 osob, z czego 49,4% stanowig kobiety, a 50,6%

12
mezezyzni—.

Wyk. 1. Struktura demograficzna Ciechocina ze wzgledu na pleé:

i kobiety

H mezczyzin

Wspotczynnik feminizacji wskazuje, ze na kazdych 100 mezczyzn przypada 97 kobiet, z kolei
wspolczynnik maskulinizacji pokazuje, ze na kazde 100 kobiet przypada 103 me¢zczyzn.
Ponizszy wykres przedstawia szczegdélowe dane dotyczace populacji gminy Ciechocin

w latach 2013-2017. Liczba kobiet stale maleje, a mezczyzn wzrasta®.

12 Zrédlo: GUS, 31.X11.2017 na postawie: www.polskawliczbach.pl, dostep: 11.03.2019.
B Zrodto: GUS, 31.X11.2017 na postawie: www.polskawliczbach.pl, dostep: 11.03.2019.
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Wyk. 2. Populacja z podzialem na pte¢ w latach 2013-2017

2043

2016

2015 B mezczyzni

H kobiety

2014

2013

1960 1980 2000 2020 2040 2060

Sredni wiek mieszkancow wynosi 39 lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku
mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego (41,2 lata) oraz nieznacznie mniejszy od

sredniego wieku mieszkancow catej Polski (41,4 lata)™.

Rys. 2. Wiek mieszkancow na tle Polski i wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Polska Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie Gmina Ciechocin

’?; 41,2 lata

Najwigcej mezczyzn jest w przedziale wiekowym 20-29 oraz 30-39 lat. Najmniej liczng
kategoria wiekowa sa megzczyzni w wieku 70 lat i wigcej. W przypadku kobiet dwa
najliczniejsze przedziaty to: 20-29 oraz 40-49 lat, a najmniej liczne: 0-9 lat. Ponizsza tabela
przedstawia szczegdtowy rozktad liczebnosci ze wzgledu na wick oraz pte¢'®. Dane pochodza
z 2017 roku.

* Opracowanie wlasne, na podstawie GUS, 31.X11.2017
> Opracowanie whasne, na podstawie GUS, 31.X11.2017
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Tab. 3. Struktura ludnosci ze wzgledu na ple¢ i wiek.

Wiek Pleé Razem
Mezczyzna | Kobieta
0-9 lat 205 192 397
10-19 lat 256 253 509
20-29 lat 353 310 663
30-39 lat 286 270 556
40-49 lat 279 277 556
50-59 lat 266 227 493
60-69 lat 236 223 459
701 162 239 401
wiecej lat
Razem 2043 1991 4034

Przyrost naturalny, czyli roznica migdzy liczbg urodzen zywych, a liczba zgonow jest
w gminie Ciechocin na poziomie 15. Przyrost naturalny liczony na 1000 ludnosci jest wyzszy
niz wspotczynnik przyrostu wojewodztwa kujawsko- pomorskiego (-0,2 dla wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, 3,7 dla Ciechocina). W roku 2017 w gminie urodzito si¢
25 dziewczynek oraz 28 chtopcow, co daje tacznie 53 urodzen zywych. Wspotczynnik ten jest
wyzszy, niz wspotczynnik urodzen liczony dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego na 1000
ludnosci (13,2 dla Ciechocina, a 10 dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego). W roku 2016
zanotowano 35 przypadkow zgondw na terenie gminy Ciechocin (17 kobiet i 18 mgzczyzn).
Wspotczynnik zgonow (8,7) jest nizszy od wspodtczynnika liczonego dla wojewodztwa

kujawsko-pomorskiego (9,9). Ponizsza tabela przedstawia omawiane dane™.

Tab. 4. Dane dotyczace przyrostu naturalnego, statystyk urodzen oraz statystyk zgonow
na terenie gminy Ciechocin.

Przyrost naturalny (2017) Kobiety (3) Mgzczyzni (12)
Statystyki urodzen (2017) Dziewczynki (25) Chtopcy (28)
Statystyki zgonéw (2016) Kobiety (17) Mezczyzni (18)

Analizujac pozostate dane demograficzne, w tym stan cywliny mieszkancow, stwierdzi¢
mozemy, ze wyniki ksztalttuja si¢ nastgpujaco: osoby zonate/zamezne stanowia 57,4% ogotu

ludnosci, kawalerowie i panny 30,3%, z kolei wdowcy i wdowy — 9%. 3,1% ogo6lu ludnosci to

¢ Zrodto: GUS, 31.X11.2017 na postawie: www.polskawliczbach.pl, dostep: 11.03.2019.
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osoby rozwiedzonie, natomiast w przypadku 0,2% populacji nie udalo si¢ ustali¢ stanu

cywilnego®'.

Wyk. 3. Stan cywilny mieszkancow gminy Ciechocin.

Nieustalone | 0,20%

Rozwiedzeni/Rozwiedzione . 3,10%
Wdowcy/Wdowy - 9%

Kawalerowie/Panny _ 30,30%

Zonaci/Zamezne m 57,40%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%

)

Biorac pod uwage wspotczynnik matzenstw w roku 2017 na 1000 ludnosci ksztattuje si¢ on
na poziomie 4, i jest on nizszy od wspoélczynnika liczonego dla wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego (4,9). Maksymalna wartos¢ dla tego wskaznika wynosita 11,2, a minimalna 1,7.

Szczegbdtowo przedstawione zostato to na ponizszym rysunku 18

Rys. 3. Malzenstwa na 1000 ludnosci dla gminy Ciechocin.

Ciechocin
wanoss: 4.0

Makzenstwa na 1000

Gminy: ludnosci

maksimum 11,2 -

— B i24-150(0)

Srednia . 2

mediEna 5, - B s:-12.3(0)
1,2 - 6,7 (6)

Wspotczynnik rozwodow wynosi 1,9, tyle samo wynosi on rowniez dla wojewodztwa.

W skali kraju jest on 0 0,2 niZszylg.

Y Zrédto: GUS, 31.X11.2011 na postawie: www.polskawliczbach.pl, dostep: 11.03.2019.
*® Opracowanie na podstawie http://swaid.stat.gov.pl, GUS, 31.X11.2017.
*® Opracowanie whasne, na podstawie GUS, 31.XI1.2017.
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Rys. 4. Wspélczynnik rozwod6ow mieszkancow na tle Polski i wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Polska Wojewdédztwo Kujawsko-Pomorskie Gl Clschodit
_d_/fw‘\f— i & :

i \

|

(1 1,7 -

{ 7

k. >
M\VWH :

—=

3.3.Rynek pracy

Analizujac kwestie zwigzane z rynkiem pracy nalezy w pierwszej kolejnosci zorientowac sie,
jak wygladaja statystyki dotyczace osob aktywnych zawodowo oraz osob bezrobotnych.
Mowiac 0 osobach aktywnych zawodowo mamy na mysli wszystkie osoby zatrudnione
z pomini¢ciem 0sob pracujacych w jednostkach budzetowych dziatajacych w zakresie obrony
narodowej 1 bezpieczenstwa publicznego, o0sOb pracujagcych w  gospodarstwach
indywidualnych w rolnictwie, duchownych oraz pracujacych w organizacjach, fundacjach
i zwigzkach; bez podmiotéw gospodarczych o liczbie pracujacych do 9 osob, wg. faktycznego
miejsca pracy i rodzaju dziatalnosci. W Ciechocinie wskaznik osob pracujgcych wynosi
124, co oznacza, ze na 1000 oséb 124 jest zatrudnionych. Nalezy zauwazy¢, ze wskaznik

ten jest znacznie nizszy od wskaznika liczonego dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego®.
Rys. 5. Pracujacy mieszkancy gminy Ciechocin na tle Polski i wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Polska Wojewdédztwo Kujawsko-Pomorskie

R

Gmina Ciechocin

20 Zrédlo: GUS, 31.X11.2017 na postawie: www.polskawliczbach.pl, dostep: 11.03.2019.
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Liczba mieszkancow pracujacych ogotem wynosi 13 217. 37,2% aktywnych zawodowo
mieszkancoOw gminy Ciechocin pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo,
towiectwo 1 rybactwo), 29,7% w przemysle 1 budownictwie, a 15,2% w sektorze ustugowym
(handel, naprawa pojazdoéw, transport, zakwaterowanie 1 gastronomia, informacja
i komunikacja) oraz 1,4% pracuje w sektorze finansowym (dzialalno$¢ finansowa
1 ubezpieczeniowa, obsluga rynku nieruchomos$ci). Najwigcej kobiet w gminie Ciechocin
pracuje w sektorze rolniczym (2208), a mezczyzn w sektorze przemystowym
i budowniczym (2845). Najmniej kobiet i mezczyzn dziata w sektorze finansowym- tacznie

191 mieszkancow?. Szczegdlowo zostalo przedstawione to w ponizszej tabeli.

Tab. 5. Rozklad procentowy aktywnych zawodowo mieszkancéw ze wzgledu na
charakter wykonywanej pracy i plec.
Pte¢
Sektor .
Kobiety Mezczyzni Razem
Sektor rolniczy (rolnictwo, le$nictwo, 2208 (36,2%) 2711 (38,1%) 4919
towiectwo i rybactwo)
Przemyst i budownictwo 1074 (17,6%) 2845 (40%) 3919

Sektor ustugowy (handel, naprawa 1001 (16,4%) 1003 (14,1%) 2004
pojazdow, transport, zakwaterowanie 1
gastronomia, informacja i komunikacja)

Sektor finansowy (dziatalnos$¢ finansowa 156 (2,6%) 35 (0,5%) 191
1 ubezpieczeniowa, obstuga rynku
nieruchomosci)
Pozostate 1662 522 2184

Bezrobocie rejestrowane bywa definiowane w rozny sposob. Najczesciej definiuje sie stope
bezrobocia rejestrowanego jako stosunek liczby zarejestrowanych bezrobotnych do liczby
ludnosci  aktywnej  ekonomicznie  (zasobu sity  roboczej danej  populacji).
Dane o bezrobociu na poziomie gmin s3 szacowane w oparciu o stop¢ bezrobocia
rejestrowanego dla powiatu oraz poréwnanie stosunku liczby bezrobotnych do ogotu ludnosci
w wieku produkcyjnym w powiecie i gminie. Bezrobocie rejestrowane w gminie Ciechocin
wynosito w 2017 roku 9,2% (13,1% wsrod kobiet i 5,9% wsréd mezczyzn). Nalezy mie¢ na
uwadze, ze wérdd aktywnych zawodowo mieszkancéw gminy Ciechocin 228 osoéb wyjezdza
do pracy do innych gmin, a 70 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wigc saldo

przyjazdéw i wyjazdow do pracy wynosi -158. Z drugiej strony miesigczne wynagrodzenie

2! Zrodto: GUS, 31.X11.2017 na postawie: www.polskawliczbach.pl, dostep: 11.03.2019.
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brutto w roku 2017 ksztattowato si¢ na poziomie 3926 z1, co odpowiada 86,7% miesigcznego

wynagrodzenia liczonego dla ogotu Polski®.

Mieszkancy w wieku przedprodukcyjnym stanowia 19,7% osob w gminie (19,8% kobiety,
a 19,6% mezczyzni). Na ponizszym rysunku przedstawiony zostat udzial ludnos$ci w wieku
przedprodukcyjnym w ludnosci ogdtem. Jak widaé ksztattuje si¢ on tak samo na terenie
catego powiatu golubsko-dobrzynskiego. Maksymalna warto§¢ dla gminy Ciechocin to

28,8%, a minimalna 10,8%7°,

Rys. 6. Udzial ludno$ci w wieku przedprodukcyjnym w ludnosci ogétem (%).

Udziat ludnosci w wieku
przedprodukcyinym w
ludnosci ogotem (24@)

B 2:c-31,0(0)
B 168 - 23,8 (5)

5,7 - 16,7 (0)

Ciechocin
warose: 19,7

Gmimy:

maksimum 28,3
minamurmn 10,8
Srednia 182
mediana 18,0

Mieszkancy w wieku produkcyjnym stanowig 62,4% osob w gminie (57% kobiety, a 67,6%
me¢zczyzni). Na ponizszym rysunku przedstawiony zostat udzial ludnosci w wieku
produkcyjnym w ludnosci ogétem. Jak widaé ksztattuje si¢ on tak samo na terenie calego
powiatu golubsko-dobrzynskiego. Maksymalna warto§¢ dla gminy Ciechocin to 68,6%,

a minimalna 46,9%2*,

% Zrédto: GUS, 31.X11.2017 na postawie: www.polskawliczbach.pl, dostep: 11.03.2019.
** Opracowanie na podstawie http://swaid.stat.gov.pl, GUS, 31.X11.2017.
** Opracowanie na podstawie http://swaid.stat.gov.pl, GUS, 31.X11.2017.
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Rys. 7. Udzial ludnosci w wieku produkcyjnym w ludnosci ogélem (%).

Udziat ludnosci w wieku
produkcyinym w ludno<ci
ogotem (%%)

B s<.1-732(0)
mediana 62,0 I 55.0-64,0(5)
45,9 - 54,9 (0)

a -
srednia

Mieszkancy w wieku poprodukcyjnym stanowig 17,9% os6b w gminie (23,2% Kkobiety,
a 12,8% mezczyzni). Na ponizszym rysunku przedstawiony zostat udzial ludnosci w wieku
poprodukcyjnym w ludnosci ogotem. Jak wida¢ ksztattuje si¢ on tak samo na terenie calego
powiatu golubsko-dobrzynskiego. Maksymalna warto$¢ dla gminy Ciechocin to 40,7%,

a minimalna 10,8%2°.

Rys. 8. Udzial ludnosci w wieku poprodukecyjnym w ludnosci ogotem (%).

Ciechocin

wanose: 17,0

Gm' - Udziat ludnosci w wieku
imy:

maksimum 40,7 . poprodukcyinym w
:::;:;m }gg : 1w, ludnosci ogotem (%)
mediana 19,0 dornd B 154330
B is5-31.4(0)
7,7 - 19,5 (8)

% Opracowanie na podstawie http://swaid.stat.gov.pl, GUS, 31.X11.2017.
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3.4. Infrastruktura edukacyjna i kulturalno-rekreacyjna

W roku szkolnym 2018/2019 do szkdt uczgszcza 431 uczniow, w tym 107 uczniow

do oddziatéw przedszkolnych. Gminna sie¢ szkol obejmuje:

1. Szkole Podstawowa im. Bohaterow Wrzesnia 1939 r. w Swigtostawiu, przy ktorej
funkcjonuje Odziat Przedszkolny w Miliszewach

2. Szkote Podstawowa im. Oskara Kolberga w Ciechocinie, przy ktorej funkcjonuje
Odziat Przedszkolny w Elgiszewie oraz wygasajace 2 Odziaty Gimnazjalne

w Nowej Wsi.

We wszystkich placowkach szkolnictwa podstawowego 1 gimnazjum sg $wietlice szkolne,

ktére majg funkcje opiekuncza w stosunku do ucznidow. Ich czas pracy pozwala na

zapewnienie niezbednej opieki zarowno przed lekcjami, a takze po ich zakonczeniu.

Na terenie Gminy Ciechocin 6 uczniéow realizuje zajecia indywidulane. Jest 13 uczniow

z niepelnosprawnoscia:

v

AN N NN

Stabowidzacy- 1

Niepetlnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim- 4

Niepelosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym- 3
Z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi- 1

Z niepetnosprawnos$cig ruchowa w tym afazja- 3

Z autyzmem w tym z zespolem Aspergera- 1

Uczniowie objeci zajeciami specjalistycznymi w ramach pomocy psychologiczno-

pedagogicznej, realizujg:

v

AN NN

Zajecia logopedyczne (37 godzin)

Zajecia korekcyjno- kompensacyjne (59 godzin)
Zajgcia Socjoterapeutyczne (2 godziny)

Zajecia rewalidacyjne (15 godzin)

Zajecia dydaktyczno- wyrdwnawcze (18 godzin)

Kota zainteresowan (408 godzin)
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W przypadku Szkoly Podstawowej w Swictostawiu uczniowie nie majg zajeé
wyréwnawczych i1 przygotowujacych ich do egzamindéw. Najwiecej takich zaje¢ jest w szkole
w Nowej Wsi (7). W Swietostawiu uczniowie maja mozliwoéé uczestnictwa tylko w dwoch
kotach, w Ciechocinie w siedmiu, a w Nowej Wsi w dziesigciu. Duzym minusem jest brak
zaje¢ sportowych w Swigtostawiu. Zwigkszy¢ mozna by bylo takze ilos¢ godzin doradztwa
zawodowego dla uczniéw. Plusem jest wicksza liczba godzin zaje¢ prowadzonych na

swietlicach, a takze zaje¢ z pomoca psychologiczno-pedagogiczng.

Tab. 6. Zajecia pozalekcyjne i specjalistyczne dla uczniow (w godzinach).

Rodzaj zajeé Szkota Szkota Szkota
Podstawowa | Podstawowa w | Podstawowa | RAZEM
w Ciechocinie | Swietostawiu | w Nowej Wsi

Zajecia ~ wyrOwnawcze — Z 1 - 1 2
przedmiotow humanistycznych
Zajecia  wyrdwnawcze — Z 1 - 1 2

przedmiotow matematyczno-
przyrodniczych

Zajecia wyrbwnawcze inne 1 - 1 2

Zajecia przygotowujace do - - 2 2
egzaminow z przedmiotow
humanistycznych

Zajgcia  przygotowujace do - - 2 2
egzaminow z przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych

Zajecia wyréwnawcze i 3 - 7 10
przygotowujace do

egzaminOw razem

Kota matematyczno- 2 1 4 7
przyrodnicze

Kota humanistyczne 1 1 2 4
Kota jezykowe - - 1 1
Kota artystyczne 2 - 2 4
Zajgcia sportowe 2 - 1 3
Kotla i zajecia sportowe 7 2 10 19
razem

Doradztwo zawodowe 0,5 0,5 2 3
Zajecia w $wietlicy 26 26 26 78
Zajecia z pomoca 17 31 19 67

psychologiczno-pedagogiczng
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13,8% mieszkancéw gminy Ciechocin w wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) zalicza si¢ do
przedziatu 3-6 lat - wychowanie przedszkolne (14,4% wsrod dziewczynek i 13,1% wsrod
chtopcow). Na poziomie podstawowym (7-12 lat) ksztalci si¢ 23,3% ludnosci
(22,8% dziewczynek 1 23,8% chtopcow). Wsrod mieszkancéw w wieku potencjalnej nauki
13,5% zalicza si¢ do przedziatu 13-15 lat - ksztalcenie na poziomie gimnazjalnym
(15,7% dziewczyn i 11,4% chlopakow). Na poziomie ponadgimnazjalnym (16-18 lat) ksztatci
si¢ 19,6% mieszkancow (18% dziewczyn i 21% chlopakow). W przedziale wickowym
odpowiadajacym edukacji w szkotach wyzszych (19-24 lat) znajduje si¢ 29,9% mieszkancow
gminy Ciechocin (29,1% kobiet i 30,6% mezczyzn)*.

Tab. 7. Edukacyjne grupy wieku mieszkancow gminy Ciechocin w podziale na ple¢.

Ple¢
Edukacyjne grupy wieku Kobiety Meicayini Razem
Populacja w wieku 3-6 lat 79 (14,4%) 75 (13,1%) 154
Populacja w wieku 7- 12 lat 125 (22,8%) 136 (23,8%) 261
Populacja w wieku 13- 15 lat 86 (15,7%) 65 (11,4%) 151
Populacja w wieku 16-18 lat 99 (18%) 120 (21%) 219
Populacja w wieku 19-24 lat 160 (29,1%) 175 (30,6%) 335

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku 8,9% ludnosci posiada wyksztalcenie
wyzsze, 2,2% wyksztatcenie policealne, 11,9% S$rednie ogodlnoksztatcace, a 13,1% Srednie
zawodowe. Wyksztatceniem zasadniczym zawodowym legitymuje si¢ 28,6% mieszkancow
gminy Ciechocin, gimnazjalnym 6,3%, natomiast 27,1% podstawowym ukonczonym.
2% mieszkancow zakonczyto edukacj¢ przed ukonczeniem szkoty podstawowej. Ponizszy

wykres prezentuje szczegdtowe dane dotyczace wyksztatcenia mieszkancoéw gminy27.

% Zrodto: GUS, 31.X11.2017 na postawie: www.polskawliczbach.pl, dostep: 11.03.2019.
%7 Opracowanie wlasne na podstawie danych pochodzacych z Narodowego Spisu Powszechnego (2011).
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Wyk. 4. Wyksztalcenie mieszkancow gminy Ciechocin.

Wyksztatcenie policealne 2, 0%
Wyksztatcenie gimnazjalne 5,3 %
Wyksztatcenie wyzsze ,90%
Woyksztatcenie Srednie ogdlnoksztatcace 11,90%

Wyksztatcenie sSrednie zawodowe 13, 10%

. 27,10%
1 8,60%

Wyksztatcenie podstawowe ukoriczone

Wyksztatcenie zasadniczo zawodowe

0,00% 5,00% 10,00%15,00%20,00%25,00%30,00%

3.4.2. Kultura i rekreacja

W Ciechocinie funkcjonuje Gminna Biblioteka Publiczna, ktoéra zatozona =zostata
w listopadzie 1958 r. uchwata Gromadzkiej Rady Narodowej w Ciechocinie z punktami
w Miliszewach, Matszycach, Nowej Wsi 1 Elgiszewie. Pierwotnie Biblioteka miescita si¢
w kantorku remizy strazackiej w Ciechocinie. Poprawa warunkoéw lokalowych nastgpita
dopiero z chwilg przeniesienia do miejscowosci Elgiszewo w 2001 r., gdzie Biblioteka
znajduje si¢ do dzis. W marcu 1957 r. powstala Gromadzka Biblioteka Publiczna
w Swietostawiu z dwoma punktami bibliotecznymi w Piotrkowie i Morgowie. W kolejnych
latach przenoszono Bibliotekg¢ cztery razy. Obecnie od 2002 r. biblioteka zajmuje lokal
w Szkole Podstawowej im. Bohaterow Wrzesnia 1939 roku w Swigtostawiu. Od 2006 r. na
podstawie uchwaly Rady Gminy Ciechocin Biblioteka Publiczna dziata jako samodzielna
instytucja kultury. Od 01.02.2007 r. jest wpisana do Gminnego Rejestru Instytucji
Kultury. Biblioteka wspolpracuje ze szkotami, przedszkolami i instytucjami na terenie Gminy
i sgsiednich powiatow oferujgc cickawe formy wspolpracy. Organizuja m.in. konkursy
czytelnicze, wystawy, zajecia biblioteczne, glo$ne czytanie bajek dzieciom, wieczorki
poetyckie, koncerty, wyjazdy do teatru, spotkania z pisarzami, wycieczki oraz imprezy
okolicznosciowe takie jak: Wakacje z Biblioteka, Andrzejki, Ferie z Biblioteka, Dzien
Pluszowego Misia, Koncert Pie$ni Patriotycznych, spotkania $wigteczne, pasowanie na
czytelnika itp. Biorg udziat w akcji Cata Polska Czyta Dzieciom oraz akcji ,,Czytam sobie”.
Akcja ,Jak oni czytaja”’- najmlodszym czytelnikom wiersze i bajki czytali m.in. lekarz,
policjant, marynarz, les$niczy, pielggniarka, radny, ksiadz, zolnierz, lesniczy. Filia

w Swigtostawiu wspolpracuje z zandarmeria wojskowa. W ramach tej wspolpracy zotnierze
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odwiedzali ucznidow tamtejszej Szkoty Podstawowej dwa razy. Dzieci miaty okazj¢ zapoznad
si¢ z pracg zoierzy i sprzetem wojskowym. W tym roku organizowana jest Il edycja tej
akcji. Organizowany jest rowniez Ciechocinski Przeglad Poezji, a jego celem jest
popularyzacja poezji dla dzieci, pobudzanie aktywno$ci czytelniczej, upowszechnianie

kultury jezyka polskiego oraz integracja spoteczno$ci szkolnej z bibliotekami.
Przy bibliotece dzialaja rowniez kluby i kolka:

v Dyskusyjny Klub Ksigzki,
Klub Na Obcasach,

Koétko Biblioteczne dla Dzieci,

v

v" Klub Razem Latwiej,

v

v Klub Matego Czytelnika

Ludowy Zespol Sportowy ,, ISKRA” Ciechocin zostal zarejestrowany jako stowarzyszenie
kultury fizycznej w Starostwie Powiatowym w
Golubiu-Dobrzyniu  dnia 12 maja 2008 .
W LZS sa trzy sekcje sportowe: biegowa, kolarska i

pitki noznej. W tej ostatniej funkcjonuja dwie druzyny
pitki noznej: senioréw i junioréw milodszych. Obie druzyny po raz pierwszy zostaly
zgloszone do rozgrywek Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej w sezonie 2008/2009
1 od tej pory graja w nich do dzis§. LZS ,Iskra” jest preznie dziatajacym stowarzyszeniem,
ktdére od poczatku swego istnienia organizowalo wiele imprez sportowych. Wsrdd nich warto
wymienic:
v Coroczne biegi przelajowe, w ktorych zawsze startuje kilkudziesieciu biegaczy,
w roznym wieku,
v Turnieje: pitki noznej (halowej i na otwartym boisku), siatkowej (plazowej i halowej),
tenisa stotowego, szachowe,

v Wyscig kolarski po Ziemi Ciechocifiskiej.

Infrastrukture¢ sportowa w Gminie tworza:
v" Kompleks boisk sportowych ,Orlik 2012” przy Szkole Podstawowej
w Swietostawiu (boisko do pitki noznej, pitki siatkowej, pitki recznej, koszykowki
i tenisa ziemnego oraz zaplecze sanitarne),
v' Hala sportowa przy Gimnazjum im. Czestawa Mitosza w Nowej Wi,

v Boiska w Elgiszewie, Ciechocinie (Kujawach) i Rudawiu.
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Dziatalno$¢ majaca na celu upowszechnianie kultury oraz wspieranie aktywnosci spoteczno-
towarzyskiej w sotectwach prowadzona jest w $§wietlicach wiejskich i remizach Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Dziala wiele grup zajmujacych si¢ dziatalnoscig kulturalng i
propagowaniem tradycji tych terenéw (m. in. wystepuja na lokalnych i regionalnych
imprezach, prowadza warsztaty wsrdd dzieci i mtodziezy, organizuja lokalne imprezy).

Zaliczy¢ do nich nalezy przede wszystkim:

v’ Zespot Piesni i Tanca ,,Morgowianki”
v’ Zespot folklorystyczny ,,Ciechowiacy”

v Kota Gospodyn Wiejskich

v" Klub Seniora

v" Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych

Obszar Gminy Ciechocin lezy w obrebie makroregionu Pojezierza Chetminsko-
Dobrzynskiego na granicy mezoregiondéw Doliny Drwecy (p6lnocna czes¢ Gminy)
1 Pojezierza Dobrzyfskiego (potudniowa czgs¢ Gminy). Obszar Gminy Ciechocin
charakteryzuje si¢ unikatowa rzezba terenu i wysoka lesistoscig. Lasy stanowia 35% jej
powierzchni. Obszar Gminy jest stosunkowo ubogi w wody powierzchniowe. Krajobraz

Gminy urozmaicajg jeziora: Okonin i Piotrkowskie.

Niewatpliwg  atrakcj¢  turystyczng  Gminy
Ciechocin stanowi Osada Karboéwko, poloZzona w
dolinie rzeki Drwecy. Na terenie Osady znajduja
si¢ kryte strzecha chaty, pokoje
I apartamenty dla turystow, komfortowe
Wellness & SPA, sale konferencyjne i balowe,

oryginalne  Zakatki  Grillowe, = Karczma

Mysliwska 1 nowoczesna kregielnia.
Przez obszar Gminy przebiegaja takze trzy szlaki turystyczne:

v Kujawsko-Pomorski Szlak Drwecy
v Szlak Sw. Jakuba
v Kujawsko Pomorski Szlak Fryderyka Chopina
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Poza $rodowiskiem przyrodniczym o atrakcyjno$ci turystycznej gminy decyduje rowniez
dziedzictwo kulturowe. Najwazniejsze zabytki znajdujace si¢ na terenie Gminy znajduja si¢

W ponizszej tabeli.

Tab. 8. Najwazniejsze zabytki Gminy Ciechocin.

Miejscowos¢ Obiekt
Ciechocin v Koscidt parafialny z XIV w.
v' Dwor biskupdéw kujawskich
Swietostaw v’ Zespot dworsko-patacowy
Morgowo v Cmentarz ewangelicki
Rudaw v" Wczesnosredniowieczne grodzisko
Elgiszewo v" Cmentarz choleryczny
Dulnik v Drewniany mtyn i chata

Zrodto: www.ciechocin.pl

3.5.Jednostki pomocowe na terenie Gminy

Jednostka organizacyjng Gminy Ciechocin $wiadcza ushugi w zakresie pomocy spolecznej
jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciechocinie z siedzibg w Miliszewach. Poza
ustawowymi 1 statutowymi zadaniami zwigzanymi z niesieniem pomocy osobom i rodzinom
w zakresie niezbednych potrzeb zyciowych, GOPS Ciechocin realizuje réwniez program
,Dostarczanie Zywnoéci dla najubozszej ludnosci Unii Europejskiej" we wspdtpracy
z Bankiem Zywno$ci w Toruniu, a takze organizuje kolonie i wycieczki dla dzieci z rodzin
objetych pomoca spoteczng oraz dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. GOPS dziata takze
w sferze aktywizacji zawodowej 1 spotecznej osob, ktorym udzielana jest pomoc oraz
prowadzi wypozyczalni¢ sprzetu ortopedycznego 1 rehabilitacyjnego. W ramach GOPS dziata
Gminny Zespoél Interdyscyplinarny, ktorego celem jest pomoc osobom, rodzinom, grupom
problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym w przezwycigzaniu probleméw. W Gminie
dziata rowniez punkt konsultacyjny, ktory w 2018 roku przeprowadzit 122 spotkania
0 charakterze konsultacyjno- terapeutycznym. Oferte dla seniorow realizuje Dzienny Dom
Pobytu w Nowej Wsi. Odbywaja si¢ w nim zajecia rehabilitacyjne, sensoryczne oraz

wyjazdy i spotkania kulturalne.
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3.6.Analiza problemow spotecznych na terenie Gminy

Problemy spoleczne, ktore dotykaja cate narody, panstwa, miasta, gminy czy nawet male wsie
sg nieodzownym elementem zycia w spolecznosci stanowigcej pewnego rodzaju wspolny
organizm. Kfadac nacisk wtasnie na to, ze zycie gminy to przede wszystkim zycie
zamieszkujagcych w niej ludzi problem spoteczny rozumie¢ mozemy, jako: ,taki stan
spoteczny, ktéry znaczna czg$¢ spoleczenstwa definiuje jako tamanie norm spotecznych,
bedacych dla nich szczegodlnie cennymi. Problemy spoteczne mogg stanowi¢ przeszkode dla
efektywnego funkcjonowania panstwa, utrudniaja, badz nawet uniemozliwiajg realizacje
celow spotecznych. Problem spoteczny stanowi rozdzwigk migdzy uznanymi wzorami
a aktualnym stanem rzeczy. Warty podkreslenia jest fakt, ze zadne warunki spoleczne nie
mogg by¢ uznane za problem spoleczny, jesli nie zostang one okre§lone za pomocg uznanych

warto$ci jako problem przez znaczacg liczbe ludnosci”?,

Zaczynajac analiz¢ problemoéw spotecznych nalezaloby w pierwszej kolejnosci zastanowic sig¢
nad poziomem przestgpczosci w gminie Ciechocin. Statystyki wydajg si¢ by¢ pozytywne, na
tle innych gmin z powiatu golubsko-dobrzynskiego. Gmina Ciechocin wraz z Radominem ma
najmniej przestepstw w kategorii 17x7 tj. przestepstwa uznawane za najbardziej dokuczliwe
spotecznie (kradzieze, kradzieze z wtamaniem, rozboje lub wymuszenia zbojnicze, bojki lub
pobicie, uszkodzenie mienia, kradzieze pojazddéw, uszkodzenie ciata.), ich warto§¢ wynosi 9.
7 0s6b prowadzilo pojazd w stanie nietrzezwosci, a do wypadkoéw i kolizji drogowych doszlo

37 razy. Liczba interwencji policyjnych to 287.

Tab. 9. Statystyka naruszen bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie gmin
powiatu golubsko-dobrzynskiego za 2018 r.

GMINA Golub- Kowalewo | Gmina Golub- | Radomin | Zbojno | Ciechocin
Dobrzyn | Pomorskie Dobrzyn
Przestgpczosc 224 178 74 70 42 28
ogotem
Przestepstwa w 55 22 32 9 11 9
kategorii 17x7
Osoby kierujace 18 18 6 3 8 7
w stanie
nietrzezwosci
Osoby kierujace 8 17 6 2 0 0
po uzyciu
alkoholu
Wypadki i 139 47 120 22 27 37
kolizje drogowe
% Leksykon Polityki Spolecznej. Barbara Rysz-Kowalczyk (red.). Warszawa: ASPRA-JR, 2001.
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Osoby zabite 1 3 11 2 1 0
lub ranne

Liczba 2632 1293 788 222 313 287
interwencji
policyjnych

Liczba 35 20 32 6 12 14
wszczetych
procedur
,,Niebieska
Karta”

Liczba os6b 52 17 50 5 12 8
zatrzymanych
do
wytrzezwienia

Zrédto: Dane udostepnione przez Urzad Gminy.

W 2018 roku procedura ,,Niebieskiej Karty” prowadzona byta w 19 rodzinach. Grupy robocze
objety 55 osob (17 kobiet, 20 mezczyzn 1 18 dzieci w wieku do 18 roku zycia). W 2018 roku
wobec 15 rodzin wszczgto procedurg ,,Niebieskiej Karty”. W tym samym roku GOPS
przyznat staty zasitek 19 osobom. Zasilek okresowy dostalo 52 rodziny (186 osob
w rodzinach), zasitek celowy- 41 rodzin (110 os6b w rodzinie) w tym specjalny zasitek
celowy- 10 rodzin (25 os6b w rodzinie). Najczgstsza przyczyng Korzystania z pomocy
spotecznej na  terenie  Gminy  Ciechocin w2018 r. bylo bezrobocie
(66 rodzin objetych bylo pomocg z tego powodu), nastgpnie ubdstwo (56 rodzin)
I niepelnosprawnos¢ (42 rodziny). Nie przyznano zasitkow z powodu: sieroctwa,
bezdomnosci, potrzeby ochrony ofiar handlu ludZmi, narkomanii, trudnosci w przystosowaniu
si¢ do zycia po opuszczeniu zakladu karnego, trudnosci w integracji osob, ktére otrzymaly

status uchodzcy, sytuacji kryzysowej oraz kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

Tab. 10. Liczba osob/rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej wg powodow trudnej
sytuacji zyciowej.

Powdd trudnej sytuacji Zyciowej Liczba rodzin Liczba osob w
rodzinach
Ubdstwo 56 201
Sieroctwo 0 0
Bezdomnosé 0 0
Potrzeba ochrony macierzynstwa 28 152
W tym: wielodzietnos$¢ 19 115
Bezrobocie 66 227
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Niepelnosprawnos¢ 42 147
Dhugotrwala lub ciezka choroba 21 52
Bezradno$¢é w sprawach 20 79

opiekunczo - wychowawczych i
prowadzeniu gospodarstwa

domowego- ogélem

w tym: - rodziny niepelne 12 33

- rodziny wielodzietne 6 36

Przemoc w rodzinie 2 7

Potrzeba ochrony ofiar handlu 0 0
ludzmi

Alkoholizm 19 73

Narkomania 0 0

Trudnosci w przystosowaniu sie 0 0

do zycia po opuszczeniu zakladu

karnego

Trudnosci w integracji oséb, 0 0

ktore otrzymaly status uchodzcy

Zdarzenie losowe 2 5

Sytuacja kryzysowa 0 0

Kleska zywiolowa lub 0 0
ekologiczna

Zrédto: Dane udostepnione przez Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Ze wzgledu na liczb¢ os6b w rodzinie Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej pomodgt
33 rodzinom, ktore sktadaty si¢ z 4 oséb. Nastepnie w kolejnosci jest 27 rodzin, ktore sktadajg
si¢ z jednej osoby 1 21 rodzin, na ktore sktadajg si¢: 5 1 3 osoby. Przyznano pomoc
93 rodzinom z dzie¢mi. Najwiecej takich rodzin jest z dwoéjka dzieci. W przypadku
niepetnych rodzin, 17 udzielono pomocy. Rodziny emerytow i rencistow zostaly objete

pomoca spoteczng w sumie 23 rodzin.
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3.7.Profilaktyka

Profilaktyka spoleczna — ogdt dziatan zapobiegawczych niepozadanym zjawiskom w rozwoju

i zachowaniu si¢ ludzi to znaczy zapobieganie tym wszystkim sytuacjom, ktére powoduja

wylanianie si¢ potrzeb z zakresu opieki spolecznej, terapii grupowej i indywidualnej oraz

kompensacji spoteczne;.

Tab. 11. Programy profilaktyczne realizowane przez powiat golubsko-dobrzynskiego w

latach 2013-2014.
Nazwa programu

Profilaktyka HIV/AIDS

Trzymaj Forme! (VI edycja)

Ogolnopolski Program Ograniczenia
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu
w Polsce

Krotki opis

Celem  programu bylo  ograniczanie
rozprzestrzeniania zakazen HIV w Polsce.
Program zaadresowany byt do uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
W powiecie.

Celem interwencji byto zwigkszenie wiedzy
na temat wplywu zywienia i aktywnosci
fizycznej na zdrowie, poprzez edukacje w
zakresie trwatego
prozdrowotnych nawykow wsrdd mtodziezy,
a zwlaszcza promocj¢ zasad aktywnego stylu
zycia i1 zbilansowanej diety. Grupa docelowa
to uczniowie szkol gimnazjalnych i klas V-
VI szkot podstawowych oraz ich rodzice.

ksztaltowania

Celem interwencji bylo zmniejszenie liczby
zachorowan, inwalidztwa 1  zgondéw
wynikajacych z palenia tytoniu, poprzez
zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy.
W ramach akcji ogélnopolskiej realizowano
bez Tytoniu” oraz
Rzucania  Tytoniu”
skierowany zaréwno do dzieci i mlodziezy,
jak réwniez do spoteczenstwa powiatu.

»Swiatowy Dzien
»Swiatowy  Dzien

Dzieki ogolnopolskiemu programowi
profilaktyki palenia tytoniu dla uczniow
starszych  klas  szkolty = podstawowej

1 gimnazjum ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
zapobiegano  paleniu  tytoniu  wsrod
mtodziezy szkolnej. Edukacja dzieci z klas
T szkot podstawowych biorgcych udziat w
ogolnopolskim programie edukacji
antynikotynowej ,,Nie pal przy mnie |,
prosze! ” oraz dzieci uczeszczajacych do ,,0”
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Wojewodzki program edukacyjno —
zdrowotny ,,Etykieta rozszyfrowana —
wiem co kupuje i jem”

Wojewodzka interwencja nieprogramowa
»Uroczystosci komunijne bez zatrué
pokarmowych !”

Wojewodzka interwencja nieprogramowa
,»Bezpieczne wakacje”

(ogolnopolski program przedszkolnej
edukacji antynikotynowej ,, Czyste powietrze
wokol nas!”) miala na celu na celu
zmniejszenie narazenia dzieci na bierne
palenie tytoniu 1 wyksztalcenie u nich
$wiadomej umiejetnosci  radzenia  sobie
w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy
nich papierosy.

Celem programu byta poprawa stanu wiedzy
w zakresie zywienia poprzez edukacje

mtodych konsumentéw. Adresatami byli
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
I rodziny uczniow.

Celem dzialan bylo zapobieganie zatruciom
i zakazeniom pokarmowym w okresie
uroczystosci I komunijnych  poprzez
dziatania informacyjno-edukacyjne wsrod
spotecznos$ci lokalnych. Grupa docelowa to
rodzice 1 opiekunowie dzieci przystepujacych

do Il-komunii oraz osoby zwigzane
y przygotowaniem uroczystosci
komunijnych. Akcja w istotny sposob

na wzrost wiedzy na temat

wplywa
profilaktyki zatru¢ pokarmowych.

Celem akcji bylo zmniejszenie ryzyka
zakazen 1 zatru¢ pokarmowych, poprawa
warunkow sanitarnych wypoczynku oraz
produkcji 1 dystrybucji zywnosci, zwrocenie
uwagi na bezpieczenstwo wakacyjnych form
rekreacji. Grupa docelowa to osoby zwigzane

z obrotem produktami  spozywczymi,
konsumenci, wlasciciele 1 kierownicy
osrodkow  wypoczynkowych, uczestnicy

obozow, kolonii, wczasowicze, uczniowie i
opiekunowie. Dzieki sukcesywnie
prowadzonym dziataniom edukacyjnym w
placowkach letniego wypoczynku daje si¢
zauwazy¢ wzrost $wiadomos$ci w zakresie
zagrozen

Zrodto: Strategia Obszaru Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego powiatu golubsko-

dobrzynskiego
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4.Badanie uczniow na terenie Gminy Ciechocin

niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy uczniow szkot podstawowych 1 III klas gimnazjum. Pytania
zawarte w kwestionariuszu ankiety, mialy na celu zbadanie opinii
respondentéw na temat alkoholu i1 narkotykoéw, oszacowanie skali wystepowania problemu
uzaleznien wérod miodych mieszkancow oraz sprawdzenie skali przemocy domowej,

rowiesniczej i cyberprzemocy.

4.1.Struktura badanej grupy
badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne na terenie gminy Ciechocin,
wzieto udzial 266 uczniéw. Badania zostaty przeprowadzone wsrod uczniow

szkot podstawowych oraz 1l klas gimnazjum. Kwestionariusze ankiet

wypehito 49% dziewczynek 1 51% chtopcow.

WyKk. 5. Ple¢:

M kobieta

H mezczyzna

Najwigkszg grupa respondentéw sa uczniowie V klasy szkoty podstawowej (27%). Nieco
mniejszy udziat w badaniu majg uczniowie klasy VI (19%), VII (19%) i VIII (18%). Najmniej
ankiet wypelnity osoby uczgszczajace do IV klasy szkoty podstawowej (11%)
i 111 gimnazjum (7%).
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Wyk. 6. Klasa:

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

27%
) 19% 18%
11%
I 7%
\ | Vi | Vil | Vi | [\ | 11 gim.

53% ucznidw bioracych udzial w badaniu ma 11-13 lat. Wiek 35% badanych miesci si¢

w przedziale 14-16 lat, a 11% w przedziale 8-10 lat. 2% uczniéw ma 17 lub wiecej lat.

Wyk. 7. Wiek:

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

53%
35%
11%
. 2%
11-13 lat 14-16 lat 8-10 lat 17 i wiecej

4.2.Problem alkoholowy z perspektywy uczniow

Nastgpne pytania dotyczyty problemu alkoholowego wsérdd ucznidow. W celu oszacowania

skali problemu spozywania napojéw wysokoprocentowych przez mtodych mieszkancow

gminy, zadano pytanie o to, czy ich réwiesnicy pija alkohol. 28% respondentéw

odpowiedziato twierdzaco na to pytanie, zdaniem 43% takie sytuacje nie majg miejsca,

natomiast 29% nie ma wiedzy na ten temat.
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Wyk. 8. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

M tak
M nie

i nie wiem

Kolejne pytanie miato na celu zobrazowanie rozmiaru zjawiska spozywania napojow
wysokoprocentowych przez ucznidw w gminie. Odpowiedzi respondentéw pokazuja, ze po

alkohol siegneto 22% ankietowanych, natomiast 78% deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu.

WyKk. 9. Czy probowales/as pi¢ alkohol?

3

Uczniowie, ktérzy maja za sobg inicjacj¢ alkoholowa, w wigkszosci po raz pierwszy
spozywato alkohol w wieku 14-16 lat (61%) i 11-13 lat (26%). 10% miato woéwczas 17 lat lub
wigcej, a 3%- 8-10 lat.
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Wyk. 10. W jakim wieku zaczale$ pi¢ alkohol?
70%

61%
60% -

50% -

40% -

30% - 26%
20% -

% - 10%
10% 3%
0% - : : -4

14-16 lat 11-13 lat 17 i wiecej 8-10 lat

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow proébowata szampana (73%). Respondenci siggali rowniez
po piwo (61%), wino (55%), wodke (48%) oraz likiery 1 mnalewki (27%).

18% ankietowanych wskazuje na inny rodzaj alkoholu, a sg to gtéwnie whisky i bimber.

Wyk. 11. Jaki rodzaj alkoholu prébowales?

inne

likier, nalewka
wodka

wino

piwo

szampan

73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Kolejne pytanie dotyczyto okoliczno$ci spozywania po raz pierwszy alkoholu przez uczniow.
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow miala inicjacj¢ alkoholowa w czasie uroczystosci
rodzinnej (70%), ale znaczny odsetek badanych wskazat rowniez impreze towarzyska (21%).
Nieco mniej odpowiedzi padto na probowanie alkoholu ze znajomymi na podworku (15%),
pod nieobecno$¢ rodzicow (12%), na dyskotece (12%) oraz w czasie wycieczki szkolnej
(9%). W innych okolicznosciach, po raz pierwszy pito alkohol 15% respondentow.

W odpowiedziach podaja, ze byto to pod mostem lub w czasie wesela.
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Wyk. 12. W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie wycieczki szkolnej

na dyskotece

pod nieobecnos¢ rodzicow w domu
inne

ze znajomymi na podwérku

w czasie imprezy towarzyskiej

W czasie uroczystosci rodzinnej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wiekszo$¢ uczniow nie miato przykrych doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
(91%), jednak 13% badanych wskazuje na inne, blizej niesprecyzowane do$wiadczenia,

a 3% na problemy rodzinne.

WyKk. 13. Czy miale$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

pogorszenie relacji kolezeriskich | 0%
problemy finansowe | 0%

problemy w szkole | 0%

problemy w rodzinie 3%

inne 13%

nie miatem/am przykrych doswiadczen 91%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie w jaki sposob otrzymali lub
zdobyli alkohol. Znaczna czg$¢ respondentow (67%) — =zostala nim poczgstowana,
a 12% poprosito kogos$ o kupno lub dostato od starszych kolegéw. 6% kupito sobie alkohol
samemu, a 3% podkradlo go rodzicom. W innych blizej nieokreslonych okoliczno$ciach
alkohol zdobyto 18% badanych.
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Wyk. 14. Jak otrzymales$/zdobyle$ alkohol?

podkradtem rodzicom

kupitem sobie sam

dostatem od starszych kolegéw

poprositem kogos o kupno

inne

67%

kto$ mnie poczestowat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez ucznidéw, duzy odsetek rodzicéw wie, ze ich
dzieci proébowaty pi¢ alkohol. Przyznato to 79% badanych. Jednak czg¢$¢ badanych (21%)

twierdzi, ze ich rodzice nie wiedza, ze spozywat alkohol.

WyKk. 15. Czy rodzice wiedzg, ze prébowales$ pi¢ alkohol?

M tak

Hnie

Sposrod rodzicow, ktorzy wiedza, ze ich dzieci spozywaly alkohol, 27% nie zareagowato,
mimo ze wiedzialo, a 24% przeprowadzito z uczniem rozmowe. 27% wskazalo na inne blizej

niesprecyzowane reakcje rodzicow.
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Wyk. 16. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?
szukali pomocy u specjalisty

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare
przeprowadzili ze mng rozmowe

nie zareagowali, bo nie wiedzieli

inne

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Nastgpne pytanie mialo na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla mtodych Iludzi
w gminie. 22% uwaza, ze zdobycie napojow wysokoprocentowych bytoby tatwe, a 42% nie
ma wiedzy na ten temat. Zdaniem 36% uczniéw zdobycie alkoholu na terenie ich

miejscowosci byloby trudne.

Wyk. 17. Gdybys chcial zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

M tatwe
M trudne

i nie wiem
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4.3.Problem nikotynowy z perspektywy uczniow

Kolejne pytania dotyczyly problemu palenia papieroséw przez uczniow. W celu oszacowania
skali tego zjawiska, poproszono respondentéw 0 udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy ich
réwiesnicy pala papierosy. Prawie 1/3 respondentow odpowiedziala twierdzaco (29%),
29% nie ma zdania na ten temat, a wedlug 41% ucznidow - ich réwiesnicy nie palg

papierosow.

Wyk. 18. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

M tak
Hnie

i nie wiem

Uczniowie zostali poproszeni rowniez o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzylo im
si¢ pali¢ papierosy. Wickszos¢ respondentéw nigdy tego nie robita (89%), 7% probowato

kilka razy, 2% uczniéw pali od czasu do czasu, a 1% pali regularnie/codziennie.

Wyk. 19. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?

pale regularnie /codziennie 1%

pale od czasu do czasu I 2%

prébowatem kilka razy . 7%

nigdy nie palitem/am 89%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Sposrod osob, ktore deklaruja, ze palily papierosy, 31% uczniow siggneto po nie w ciagu

ostatnich 30 dni 1-2 razy, 13% palito codziennie, a 6% palito wiele razy (wigcej niz 6).

Wyk. 20. Jak czesto palile(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?
pargrazy (3-5) | 0%

wiele razy (wigcej niz 6) [ 6%

pale codziennie [N 13%

v2very [ 31%

nie pale papierosow m 50%

oN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4.4 Problem narkotykowy z perspektywy uczniow

Kolejny blok pytan dotyczyl uzywania przez milodziez substancji psychoaktywnych.
W pierwszym pytaniu uczniowie zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek probowali zazywac
narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne. Odpowiedzi na postawione pytanie
pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentdow nie stosowato nigdy takich substancji (97%), jednak

3% siegneto po narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne (4 osoby).

Wyk. 21. Czy prébowales$ kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze/inne srodki
psychoaktywne?

3%

M tak

Hnie
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Respondenci, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie, zostali poproszeni
rowniez o wskazanie, ile mieli wtedy lat. 2 osoby siegnetly po $rodki psychoaktywne w wieku

8-10 lat, a jedna 11-13 lat.

Tab. 12. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

8-10 lat 67% 2
11-13 lat 33% 1
14-16 lat 0% 0
17 i wiecej 0% 0

3 uczniow zazywato ,,Kompot” oraz inne substancje (np. xanax). 2 ucznidéw probowato
marihuane lub haszysz, inne formy konopi, kokaing i LSD. Po jednym wskazaniu padto na

amfetamine, ekstazy i sterydy anaboliczne.

Tab. 13. Jakie byly to substancje?

»Kompot” 5% 3
inne 5% 3
marihuana lub haszysz 50% 2
inne formy konopi 50% 2
kokaina 50% 2
heroina 50% 2
LSD 50% 2
amfetamina 25% 1
ekstazy 25% 1
sterydy anaboliczne 25% 1
grzyby halucynogenne 0% 0
metadon 0% 0
GHB 0% 0
substancje wziewne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali zazywanie substancji psychoaktywnej, siggnelo po nig
na dyskotece (2 osoby), w czasie imprezy towarzyskiej (2 osoby), w czasie uroczystosci
rodzinnej (1 osoba), ze znajomymi na podworku (1 osoba), pod nieobecno$¢ rodzicow

w domu (1 osoba) oraz w czasie wycieczki szkolnej (1 osoba).
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Tab. 14. W jakich okolicznosciach zazyle$/as narkotyki/dopalacze/inne Srodki
psychoaktywne po raz pierwszy?

na dyskotece 67% 2
w czasie imprezy towarzyskiej 67% 2
W czasie uroczystosci rodzinnej 33% 1
ze znajomymi na podworku 33% 1
pod nieobecnos$é rodzicow w domu 33% 1
w czasie wycieczki szkolnej 33% 1
inne 33% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Respondenci, zostali takze poproszeni o zaznaczenie od kogo otrzymali tg substancj¢. 1 osoba
wskazata, ze dostala srodki psychoaktywne od kolezanki/kolegi, brali wspdlnie w grupie
przyjaciot, kupita od kolegi lub od kogos$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie oraz dostata

od starszego brata lub siostry.

Tab. 15. Skad wziales(elas) te substancje?

Dostalem(am) od kolegi/kolezanki 33% 1
BraliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciél 33% 1
Kupilem od kolegi 33% 1
Kupilem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale 33% 1
nie osobiscie

inne 33% 1
Dostalem(am) od starszego brata lub siostry 0% 0
Dostalem(am) od kogos, kogo znalem(am) ze 0% 0
slyszenia, ale nie osobiscie

Dostalem(am) od obcej osoby 0% 0
Kupilem od obcej osoby 0% 0
Dostalem od jednego z rodzicéw 0% 0
Otrzymalem/am ja nieSwiadomie (bez mojej zgody) 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie zostali spytani rOwniez o motywy si¢gania po narkotyki, dopalacze lub inne $rodki
psychoaktywne. Wsrod mtodych mieszkancow gminy dominowata cheé¢ dobrej zabawy, chec

bycia modnym, ciekawos$¢, presja grupy oraz przyjemnos¢/relaksacja.

Oficyna Profilaktyczna Strona 47



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CIECHOCIN

Tab. 16. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych srodkow
psychoaktywnych?

cheé dobrej zabawy 33% 1
che¢ bycia modnym 33% 1
ciekawos¢ 33% 1
presja grupy 33% 1
przyjemnosé/relaksacja 33% 1
inne 33% 1
zaimponowanie w towarzystwie 0% 0
otrzymalem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody) 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Respondenci zazywali $rodki psychoaktywne w domu, na terenie szkoty, podczas wycieczek

szkolnych oraz na podworku.

Tab. 17. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki
psychoaktywne?

w domu 33% 1
na terenie szkoly 33% 1
podczas szkolnych wycieczek 33% 1
w innym miejscu 33% 1
na podworku 33% 1
u kolezanki, kolegi 0% 0
w barze, klubie 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wicgkszos¢ badanych deklarujacych wcezesniejsze zazywanie substancji psychoaktywnych,
wskazato na pogorszenie relacji kolezenskich (2 osoby), problemy w szkole (1 osoba) oraz
problemy w rodzinie (1 osoba). Jeden uczen nie mial Zzadnych przykrych doswiadczen

zwigzanych z zazywaniem powyzszych substancji.

Tab. 18. Czy miale$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykéw
lub dopalaczy?

pogorszenie relacji kolezenskich 67% 2
problemy w szkole 33% 1
problemy w rodzinie 33% 1
inne 33% 1
nie mialem/am przykrych doswiadczen 33% 1
problemy finansowe 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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Kolejne pytanie skierowane do uczniow, dotyczyto wiedzy ich rodzicow na temat zazywania
narkotykow przez ich dzieci. Wszyscy uczniowie odpowiedzieli, ze ich rodzice nie wiedza

o tym, ze zazywali substancje psychoaktywne.

Tab. 19. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?
nie 100% 3
tak 0% 0

Nastgpne pytanie mialo na celu sprawdzenie dostepnosci narkotykoOw na terenie gminy
Ciechocin. Znaczna czeg$¢ respondentow stwierdzita, ze nie ma wiedzy na ten temat (47%) lub

okresla zdobycie narkotykow jako trudne (47%). 7% uczniéw uwaza, ze pozyskanie takich

substancji bytoby tatwe.

Wyk. 22. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

M tatwe
M trudne

i nie wiem

Uczniowie zostali réwniez poproszeni o okreslenie stopnia dostgpnosci dopalaczy w ich
miejscowosci. Podobnie jak w przypadku pytania o dostgpno$¢ narkotykow - 4% twierdzi, ze

zdobycie takich substancji byloby tatwe, 45% okresla jako trudne, a 51% nie ma zdania na ten

temat.
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Wyk. 23. Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

M tatwe
M trudne

M nie wiem

Przewazajaca cze$¢ respondentdw nie zna miejsc w swojej miejscowosci, gdzie moglaby
kupi¢ narkotyki lub dopalacze (93%). 4% osob wskazuje jednak, ze zna konkretng osobg,
u ktorej moze je zdoby. 3% ucznidw twierdzi, ze zdobedzie powyzsze substancje

W centrum miejscowosci.

WyKk. 24. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

w sitowni | 0%

naosiediu | 0%

na dyskotece | 19

w szkole, przed szkotg 19

inne miejsca | 19

w centrum miejscowosci 3%

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna
zdoby¢

nie znam takich miejsc

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ uczniow uwaza, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia.
73% udzielito odpowiedzi zdecydowanie tak, a 15% - raczej tak. Warto zwrdci¢ uwagg na
fakt, ze 4% uwaza, ze narkotyki raczej nie sa szkodliwe lub zdecydowanie nie sg szkodliwe

(1%). 6% ucznidow trudno to ocenic.
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Wyk. 25. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?

80% 73%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15%

o (1]

zdecydowanie raczej tak trudno raczej nie zdecydowanie
tak powiedzie¢ nie
W przypadku pytania o szkodliwos$¢ dopalaczy dla zdrowia, 76% respondentéw stwierdzito,
ze takie substancje sg zdecydowanie szkodliwe, a zdaniem 16% - raczej szkodliwe.

3% udzielito odpowiedzi ,,raczej nie”, natomiast 5% uczniéw trudno odpowiedzie¢ na to

pytanie.

Wyk. 26. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

80% - o/
70%
60%
50%
40%
30%
20% 16%
10% A %
0% | —

zdecydowanie raczej tak trudno raczej nie zdecydowanie
tak powiedzie¢ nie
Uczniow poproszono rowniez o odpowiedZ na pytanie, jakie moga by¢ negatywne
konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow, dopalaczy i1 papierosow.
Respondenci najczesciej wskazywali na zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego
(81%). Innymi konsekwencjami wedlug badanych sa kolejno wedtug liczby wskazan:
nieodpowiednie towarzystwo (58%), pogorszenie relacji rodzinnych (55%), obnizenie
efektywnosci nauki (50%), powazne klopoty finansowe (45%) oraz pogorszenie relacji
kolezenskich (38%). Warto zwroci¢ uwage na to, ze 14% nie wie jakie moga by¢ negatywne

konsekwencje, a 4% uwaza, ze takie nie wystepuja.

Oficyna Profilaktyczna Strona 51



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CIECHOCIN

Wyk. 27. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane
Z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow, dopalaczy i papierosow?

inne
nie wystepuja negatywne konsekwencje

nie wiem

pogorszenie relacji kolezenskich

powazne ktopoty finansowe

obnizenie efektywnosci nauki

pogorszenie relacji rodzinnych

nieodpowiednie towarzystwo

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Badani uczniowie czerpia wiedz¢ dotyczaca narkotykow i1 dopalaczy glownie z telewizji
I Internetu (59%). 53% pozyskuje informacje na ten temat od nauczycieli, 32% od rodziny,
za$ 18% od znajomych. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze az 19% badanych ucznidéw nie
zdobywa wiedzy na temat tych substancji. 4% respondentow korzysta z innych zrodet, a s to

glownie ksiazki.

Wyk. 28. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

zinnych zrédet h 3%
od znajomych [N 18%

nie czerpie wiedzy [ | 19%

od rodziny - [ESEEINEENY 32%

od nauczycieli  [IEINIIE Y 53%

2 telewizji i Internetu w 59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Na temat dziatania i szkodliwosci s$rodkow takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze
I papierosy, uczniowie rozmawiali gldwnie z nauczycielami (70%) i rodzicami (51%). Mniej
odpowiedzi padto na pedagoga, psychologa szkolnego (34%), kolezanki/kolegow (17%) oraz
pozyskiwanie wiedzy samemu (18%). 13% przyznaje, iz nikt z nimi o tym nie rozmawiat.

Wisrdd innych osob (4%) uczniowie wymieniajg babcie, dziadka, wujka, ciocie i Policjg.

Wyk. 29. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwos$ci sSrodkéw takich jak
alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy?

inne osoby
nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat
kolezanki, koledzy

sam pozyskuje wiedze na ten temat

pedagog, psycholog szkolny

rodzice

nauczyciele

70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W przypadku probleméw zwigzanych z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami, wigkszo$¢
ucznidow zwrocitaby sie do rodzicéw/opiekunow (73%). 38% prositoby o pomoc nauczycieli,
21% Policje, 19% kolegdéw/kolezanki, a 15% Telefon Zaufania. Mniejsza popularnoscia
cieszy sie Osrodek Pomocy Spolecznej (14%) 1 Ksigdz (13%). Najmniej uczniow zglositoby
si¢ do Osrodka Interwencji Kryzysowej (8%). Znaczna czgs$¢ oséb nie wie gdzie zwrdcitaby
si¢ majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami (10%). W przypadku

innych osob lub miejsc (1%) uczniowie wskazuja na pedagoga szkolnego.
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Wyk. 30. Do kogo zwrocilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami?

inne osoby/miejsca

osrodka interwencji kryzysowej
nie wiem

Ksigdz

Osrodka Pomocy Spotecznej
Telefonu Zaufania

kolegdw, kolezanek

Policji

nauczycieli

rodzicéw, opiekundw

73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

4.5.Problem przemocy z perspektywy uczniow

Kolejny blok tematyczny dotyczyl problemu przemocy. Pierwsze pytanie miato na celu
oszacowanie skali problemu przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy w gminie. Ucznidw spytano
wigc o to, czy zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ przemocy. 23% respondentéw odpowiedziato

twierdzaco na to pytanie.

Wyk. 31. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

M tak

M nie
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Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze sposrod ucznidow, ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na
poprzednie pytanie, wigkszo$¢ doswiadczyta przemocy ze strony kolegéw ze szkoty (31%).
22% wskazalo na brata, a 19% na znajomych. 16% uczniéw doznato przemocy od mamy,

taty, siostry oraz innych osob (babcia, wujek, kolega).

Wyk. 32. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?
35%

31%
30%
[s)
2% 22%
19%
20%
16% 16% 16% 16%
15%
10%
5%
0% T T T T T T
koledzy ze brat znajomi mama tata siostra  inne osoby
szkoty

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Czgsto zdarza si¢, ze osoba ktora stosuje przemoc, znajduje si¢ pod wptywem substancji
psychoaktywnych, spytano wiec uczniow o ich doswiadczenia z tym zwigzane.
63% respondentow stwierdzito, ze osoba, ktora stosowata przemoc nie byta pod wplywem
zadnej substancji, a 31% nie zna odpowiedzi na to pytanie. 9% ucznidéw wskazato na alkohol,

a 6% na narkotyki, dopalacze, leki oraz inne blizej niesprecyzowane substancje.

Wyk. 33. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

inne, jakie?
lekéw
dopalaczy
narkotykow

alkoholu

nie wiem

nie byta pod wptywem substancji A

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Niepokojacy jest fakt, ze w opinii 29% uczniéw - w ich szkole wystepuje przemoc. Duza

cz¢$¢ respondentow stwierdzita, iz nie ma wiedzy na ten temat (42%), a 29% twierdzi, ze
przemoc w ich szkole nie wystepuje.

Wyk. 34. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

M tak
Hnie

i nie wiem

Uczniowie zostali zapytani rowniez o to, czy stosowali przemoc wobec innych. Znaczna

cz¢$¢ badanych odpowiedziata przeczaco (82%), jednak 18% przyznato si¢ do stosowania
przemocy.

Wyk. 35. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowac¢ przemoc wobec innych?

I M tak

M nie
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Sposrod osob, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie, najwigcej uczniow
deklaruje, ze stosowato przemoc wobec rowiesnikow (70%). Pozostate odpowiedzi padty na
rodzenstwo (26%), rodzicow (9%) oraz inne osoby, przy czym w odpowiedziach podaja

glownie kolegdw lub okaleczali sami siebie (9%).

Wyk. 36. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowac przemoc?

innych oséb, jakich? i 9%

wobec rodzicow - 9%

wobec rodzenstwa _ 26%

wobec rowieénikiw m 70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W celu oszacowania skali przemocy w rodzinie, uczniowie zostali zapytani o to czy znaja
kogo$, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu. 3% deklaruje, ze zna taka osobe,

a 28% trudno odpowiedzie¢ na to pytanie.
Wyk. 37. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?

3%

M tak
M nie

i trudno powiedzie¢
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Kolejne pytania dotyczyly zjawiska cyberprzemocy. Wedlug wigkszosci uczniow,
cyberprzemoc jest to publikowanie obrazliwych tresci na czyi§ temat (73%). Wielu
respondentow wskazalo réwniez na naruszanie czyjej§ prywatnosci (57%), agresje
elektroniczng (55%), przezwiska w strone innych oséb (44%) oraz nasmiewanie si¢ z kogo$

(43%). Warto zwroci¢ uwage na to, ze 13% nie ma wiedzy na ten temat.

Wyk. 38. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?
inne

nie wiem

nasmiewanie sie z kogos

przezwiska w strone innych oséb

agresja elektroniczna

naruszanie czyjej$ prywatnosci

publikowanie obrazliwych tresci na
czyis$ temat

0% 20% 40% 60% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie zostali rowniez poproszeni o odpowiedz na pytanie, co wedlug nich przyczynia si¢
powstawania cyberprzemocy. Najwig¢cej odpowiedzi padto na che¢ zemsty (60%), poczucie
anonimowo$ci w Internecie (47%) i che¢ dotarcia do duzej liczby odbiorcow/zdobycie
popularnosci (47%). W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na tatwos¢ dostepu do
Internetu 1 portali spotecznosciowych (33%). W 11% uczniowie twierdza, ze to brak
mozliwosci wyciagnigcia konsekwencji przyczynia si¢ do powstawania Cyberprzemocy.
Warto zwroci¢ uwagg na to, ze 15% badanych respondentow nie wie co jest przyczyna

cyberprzemocy.
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Wyk. 39. Co wedlug Ciebie przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy?

inne
brak mozliwosci wyciggniecia konsekwencji

nie wiem

tatwosc¢ dostepu do Internetu i portali
spotecznosciowych

poczucie anonimowosci w Internecie

chec dotarcia do duzej liczby
odbiorcéw/zdobycie popularnosci

60%

chec zemsty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg si¢ do 100%

Nastepnie badanym zostalo zadane pytanie, czy zdarzylo im si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy.
Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze 21% ucznidw deklaruje, iz doznato aktéw przemocy

W Sieci.

Wyk. 40. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy?

M tak

M nie

W celu oszacowania skali zjawiska cyberprzemocy, uczniom zadano réwniez pytanie o to,
czy stosowali kiedykolwiek cyberprzemoc. Zjawisko to przybiera w gminie stosunkowo mate

rozmiary, jednak wymaga podjecia dziatan, gdyz 9% deklaruje, iz stosowato cyberprzemoc.
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Wyk. 41. Czy stosowale$ cyberprzemoc?

M tak

H nie

4.6.Dzialania profilaktyczne z perspektywy uczniow

Ostatni blok tematyczny dotyczyl spostrzegania dziatan profilaktycznych przez ucznidw.
W pierwszym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie najciekawszych
1 najefektywniejszych wedlug nich zaje¢. Najwigcej odpowiedzi padlo na pogadanki
z wychowawcg (57%). W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (47%), zaj¢cia z przedstawicielem Policji
(35%) oraz spektakl lub musical profilaktyczny (21%). Wérdd innych form uczniowie podaja

rozmowy z rodzicami i ogladanie filmow o cyberprzemocy.

Wyk. 42. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/

najefektywniejsza?
inna forma h 546

spektakl lub musical profilaktyczny — 21%
zajecia z przedstawicielem Policji _35 %

zajecia warsztatowe z psychologiem,

I 7%

lub innym specjalistg

pogadanki z wychowawcg 57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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W celu realizacji jak najskuteczniejszych dziatan profilaktycznych, uczniow spytano réwniez
o to, jakich zaj¢¢ profilaktycznych brakuje w ich szkole. Wedlug 54% badanych nie ma
w wystarczajacej iloSci zaje¢ warsztatowych z psychologiem, pedagogiem Iub innym
specjalista, zdaniem 37% brakuje zaje¢ z przedstawicielem Policji, a 31% uczniéw brak
spektaklow lub musicali profilaktycznych. 29% badanych uznato, ze brakuje zajeé

z wykorzystaniem form multimedialnych.

Wyk. 43. Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

inna forma hS%

zajecia z wykorzystaniem form _ 0
multimedialnych 29%

spektakl lub musical profilaktyczny _ 31%

zajecia z przedstawicielem Policji _ 37%

zajecia warsztatowe z psychologiem,

pedagogiem 54%
lub innym specjalistg

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zdaniem 53% ucznidow prowadzone zaje¢cia profilaktyczne spetniaja swoje zadanie poniewaz
badani wiele si¢ dowiedzieli i byly one ciekawe. Warto zwrdci¢ uwage, ze az
29% respondentow nie brato udziatu w takich zajeciach, a 18% uwaza, ze nie wniosty one nic

nowego 1 byly niecickawe.

Wyk. 44. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spelniaja swoje
zadanie?

nie, poniewaz nie wniosty nic nowego, byty
nieciekawe

nie bratem udziatu w zajeciach profilaktycznych

tak, poniewaz wiele sie dowiedziatem, byty
ciekawe

53%
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5.Badanie dorostych mieszkancow na terenie Gminy Ciechocin

niniejszym rozdziale zostal przedstawiony problem uzaleznien od alkoholu,
papierosOw 1 narkotykdw oraz problem przemocy z perspektywy dorostych
mieszkancow gminy. Badaniu poddane zostaly takie kwestie jak opinie
respondentéw na temat form przemocy, skali tego zjawiska, poglad mieszkancéw na temat
przemocy domowej, czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, siggania po papierosy i substancje
psychoaktywne przez badanych, a takze opinia respondentow na temat dziatan

profilaktycznych.

5.1.Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne na terenie gminy Ciechocin wzi¢to udziat

51 mieszkancow. Kobiety stanowig 65% badanej grupy, a 35% to mezczyzni.

Wyk. 45. Pleé:

M kobieta

H mezczyzna

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz badani mieszkancy sa mocno zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejszag grupe stanowig respondenci migdzy 36-45 rokiem zycia
(35%). Mniejsza aktywnoscig w badaniu sondazowym wykazali si¢ respondenci migdzy
46-55 rokiem zycia (27%), 56-65 rokiem zycia (16%) 1 26-35 rokiem zycia (12%). Najmniej
liczng grupa osob biorgcych udzial w badaniu sg mieszkancy powyzej 65 roku zycia (10%).

W ankiecie nie braly udziat osoby do 25 roku zycia.
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Wyk. 46. Wiek:
40%
35%
35%
30% 27%
25%
20%
16%
15%
° 12%  10%
10%
5%
0%
0% T T T T T
36-45 46-55 56-65 26-35 powyzej 65 lat  do 25 lat

Najwiecej badanych posiada wyksztatcenie zawodowe (39%). 35% respondentow legitymuje
si¢ wyksztalceniem $rednim lub pomaturalnym wyzszym. 18% ukonczyto szkot¢ wyzsza,

a 0soby z wyksztalceniem podstawowym stanowiag 8% badanych osob.

WyKk. 47. WyKksztalcenie:

podstawowe h 8%

e | 15

e

0% 10% 20% 30% 40% 50%

31% oso6b bioragcych udziat w badaniu pracuje w przedsigbiorstwie prywatnym (jako
pracownik), a 20% to emeryci/rencisci. 16% to pracownicy instytucji publicznej (rzadowe;j
lub samorzadowej), 14% prowadzi wlasng dzialalno$¢ gospodarcza lub jest bezrobotna,

a 6% to rolnicy.
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Wyk. 48. Miejsce zatrudnienia:

rolnik h 6%

osoba bezrobotna

wiasna dziatalnos$¢ gospodarcza

instytucja publiczna (rzgdowa lub
samorzgdowa)

emeryt/rencista

przedsiebiorstwo prywatne (jako
pracownik)

31%

0% 10% 20% 30% 40%

Wigkszo$¢ badanych mieszkancow ocenia swoja sytuacje materialng dobrze (63%).
W opinii czgéci respondentdw nie jest ona ani dobra, ani zla (25%), a 6% badanych
wskazato, iz jest ona bardzo dobra. Bardzo Zle swoja sytuacje okreslito 4% respondentéw,

a zle 2%.

Wyk. 49. Jak ocenia Pan/i swojq sytuacj¢ materialng?

70%

63%

60%
50%
40%

0,
30% 25%
20%
10%

e 4% 2%
0% . . . -_'___\

dobrze ani dobrze, ani bardzo dobrze bardzo zle zle
ile

Wigkszos¢ mieszkancow biorgcych udziat w badaniu jest zamezna/Zonata (63%). 14% to

panny/kawalerowie, 14% stanowig wdowcy/wdowy, a 10% osoby rozwiedzione.
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Wyk. 50. Stan cywilny:

rozwiedziona/rozwiedziony HIO%

wdowa/wdowiec - 14%

panna/kawaler - 149

zametna/zonaty m%%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

oN

5.2.Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepuja zardbwno w obszarze zdrowia
fizycznego jak 1 psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby
uzaleznione, ale takze ich rodziny i osoby w S$rodowisku lokalnym. Oprécz tego, ze
alkoholizm jest czesto przyczyna przemocy domowej, powoduje wiele szkod spolecznych,
takich jak zaktocanie porzadku publicznego, przemoc, ubostwo czy bezrobocie. W celu
zapobiegania niekorzystnym konsekwencjom z tym zwigzanych, konieczne jest sprawdzenie
skali problemu wséréd dorostych ludzi oraz na tej podstawie zaprojektowanie dziatan

profilaktycznych.

Pierwsza czg$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkancow gminy, dotyczyla spozywania
alkoholu, celem rozpoznania skali problemu uzaleznienia od napojow wysokoprocentowych.
Dorostym mieszkancom, zadano pytanie o to, jak czgsto spozywajg alkohol. Najwigksza
cze$¢ respondentdw zadeklarowata, ze pije alkohol kilka razy w roku (49%). 18% spozywa
napoje wysokoprocentowe kilka razy w miesigcu, 6% codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Abstynencj¢ wykazato az 22% mieszkancow.
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Wyk. 51. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

kilka razy w tygodniu
codziennie

kilka razy w miesigcu

nie pije alkoholu

kilka razy w roku

49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nastepne pytanie dotyczyto rodzaju napoju, ktéry mieszkancy gminy pija najczesciej.
Wigkszos$¢ ankietowanych wskazato na piwo (43%), wino (40%), wodke (38%) i nalewki
(20%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych mieszkancow gminy sa likiery (13%)

oraz alkohol wtasnej roboty (3%).

WyKk. 52. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

inne
alkohol spoza legalnego Zrddta

alkohol wtasnej roboty

likiery
nalewki
wodka 38%
wino 40%
piwo 43%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

W diagnozie picia ryzykownego i szkodliwego, obok czgstotliwosci spozywanych trunkow,
istotnym wskaznikiem tego problemu sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie
alkoholu opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac si¢ miarg porcji
standardowej. Przyjmuje si¢, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu.
Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250ml
piwa 0 mocy 5%, wok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%.
Analiza materialu badawczego pokazuje, ze wigkszo$¢ mieszkancéw w dniu, w ktorym
spozywa alkohol, wypija 1-2 porcje tego napoju (49%) lub 3-4 porcje (46%). 5% wskazato na
5-7 porcji.
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Wyk. 53. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

60%
50% 43% 46%

0
40%
30%
20%
10%

5% 0, 0,
- 0% 0%
0% T T T T 1
1-2 3-4 5-7 8-10 11-13 i wiecej

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw jako powdd siggania po napoje wysokoprocentowe
podaje picie dla towarzystwa (64%). W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na
przyczyny takie jak: brak konkretnego powodu (31%), by zapomnie¢ o problemach (13%),
aby zmniejszy¢ objawy kaca (13%), che¢ lepszej zabawy (10%), pod wplywem znajomych
(10%), dobry smak alkoholu (5%) oraz by zlagodzi¢ stres (3%). W przypadku innych

odpowiedzi, ankietowani wskazali na uroczystosci (3%).

Wyk. 54. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol?

inne

by ztagodzic stres

bo lubie jego smak

pod wptywem znajomych
chec lepszej zabawy

aby zmniejszy¢ objawy kaca

by zapomnie¢ o problemach

brak konkretnego powodu

649

o\

dla towarzystwa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Mieszkancy najcze$ciej spozywaja alkohol u znajomych (46%) oraz w domu (44%). Znacznie

mniejsza cze$¢ wskazata, ze spozywa alkohol pod sklepem (5%) oraz

w pubie/restauracji/kawiarni (3%).
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Wyk. 55. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

na swiezym powietrzu

W pracy

inne

w pubie/restauracji/kawiarni

pod sklepem

w domu 44%
u znajomych 46%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto
im si¢ wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu. Zdecydowana wigkszo$¢
mieszkancow zadeklarowala, iz nigdy nie pracowala w stanie nietrzezwosci (70%),

13% zdarzato si¢ to rzadko, 8% czgsto 1 czasami, a 3% bardzo czgsto.

WykK. 56. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem
alkoholu?

80%

70%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

0,
13% 8% 8%

10% . 3%
o | N N

nigdy rzadko czesto czasami bardzo czesto
Wigkszos¢ respondentéw nie kierowalo nigdy pojazdem pod wplywem alkoholu (73%),

jednak 23% przyznaje, iz raz im si¢ to zdarzylo, a 3% mieszkancow przytrafia si¢ to

sporadycznie lub czgsto.
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Wyk. 57. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto -h 3%

zdarza mi sie to sporadycznie

raz mi sie to zdarzyto

~N
w
(=]
o\

nigdy mi sie to nie zdarzyto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
10% mieszkancéw zostalo zatrzymanych za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci

(4 osoby).

Wyk. 58. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci?

M tak

Hnie

53% mieszkancow bylo swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd pod wptywem

alkoholu, przy czym 35% widziato to rzadko, 14% - czasami, a 4% czgsto.

Wyk. 59. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktérej kto$ prowadzil
pojazd pod wplywem alkoholu?

50% 0,
45%
40% 35%
35%
30%
25%
2 0,
0% 14%
15%
0,
° U7
0% , — ,

nigdy rzadko czasami czesto bardzo czesto
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W celu sprawdzenia wiedzy mieszkancéw gminy, na temat konsekwencji spozywania
alkoholu, =zostali oni poproszeni o odpowiedZ na pytanie, czy picie napojow
wysokoprocentowych w cigzy, ma wplyw na rozwoj dziecka. Pozytywny jest fakt, ze

wszyscy mieszkancy odpowiedzieli twierdzaco na to pytanie (100%).

WyKk. 60. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwéj dziecka?

nie wiem | 0%

nie | 0%

tak 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Respondenci mieli rowniez okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich
miejscowosci, kobiety w cigzy spozywajace alkohol. 61% deklaruje, ze nigdy nie bylo
swiadkiem takiej sytuacji, a 14% ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie.

25% mieszkancow przyznaje, iz widziato kobiety pijace napoje wysokoprocentowe.

Wyk. 61. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i
miejscowosci?

M tak
M nie

i nie wiem

Wedlug 27% mieszkancéw, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat na terenie ich
miejscowosci jest stale. 22% ankietowanych uwaza, ze picie przez mieszkancOw wzrasta,
a 10% badanych twierdzi, iz ono maleje. 41% mieszkancow nie potrafito odpowiedzie¢ na to

pytanie.
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Wyk. 62. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i

miejscowosci:
45%
41%
40% -
35% -
30% 1 27%
25% -
22%
20% -
15% -
10%
10% -
5% -
0% - T T
trudno powiedziec¢ jest state wzrasta maleje

5.3.Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejna cze$¢ ankiety miata na celu zbadanie skali zjawiska palenia papierosoOw przez
mieszkancow. Sposrod badanych o0sob 80% przyznaje, ze nigdy tego nie robi,
a 8% deklaruje, ze sigga po papierosa kilka razy w tygodniu. 6% oso6b pali kilka razy w roku,

4% codziennie, a 2% kilka razy w miesigcu.

Wyk. 63. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

kilka razy w miesigcu -h 2%
codziennie . 4%
kilka razy w roku - 6%

kilka razy w tygodniu - 8%

niecy [ 80%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wsrdd palacych papierosy mieszkancow, 50% trudno to okreslié, poniewaz nie palg

codziennie. 40% ankietowanych pali ponizej 5 sztuk, a 10% nie wie, poniewaz tego nie liczy.
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Wyk. 64. Ile sztuk papieros6w dziennie Pan/i wypala?

16-25sztuk | 0%

6-15 sztuk | 0%

nie wiem, nielicce [ 10%

ponizej 5 sztuk [N 40%

trudno powiedzie¢, nie pale codziennie m 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Najwigcej 0sob sigga po papierosy przy alkoholu (70%). Kolejne wskazania padly na stres
(20%), towarzystwo (10%) 1 przyjemno$¢ (10%).

Wyk. 65. Kiedy najczeSciej siega Pan/i po papierosa?
inne

ze znudzenia/zabicia czasu

dla przyjemnosci

dla towarzystwa

w stresie

przy alkoholu

709f,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Respondenci, ktorzy pala papierosy zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek probowali rzucié
palenie. 60% badanych nigdy nie probowato, ale zamierza sprobowac, 10% prébowato raz lub

wiele razy, ale si¢ nie udato.
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Wyk. 66. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie H 100/1

tak, raz, ale nie udato mi sie - 10%

nigdy nie probowatem [ 2 (0%

nie, ale zamierzam sprébowac m 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wigkszos$¢ mieszkancow ocenia palenie papieroséw za bardzo szkodliwe (63%). W ocenie
31% jest ono szkodliwe, 4% twierdzi, ze jest to szkodliwe w matym stopniu, a zdaniem

2% jest nieszkodliwe.

Wyk. 67. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papieroséw dla zdrowia?

nieszkodliwe -i 2%

w matym stopniu szkodliwe . 4%

sosiwe. [N 31%

oo s S -5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

oN

5.4.Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktory zostatl poddany zbadaniu, byl problem uzaleznienia
od $rodkdw psychoaktywnych. W celu sprawdzenia, czy dany problem wystepuje,
respondentom zadano pytanie o to, jak czgsto zazywaja tego typu substancje.
98% respondentow deklaruje, ze nie zazywalo nigdy $rodkow psychoaktywnych,
a 2% zazywalo je jednokrotnie (1 osoba).
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Tab. 20. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?

nie zazywam 98% 50
zazywalem/am jednokrotnie 2% 1
codziennie lub prawie codziennie 0% 0
raz w tygodniu 0% 0
raz w miesiacu 0% 0
kilka razy w miesigcu 0% 0
kilka razy w roku 0% 0

Nastepne pytanie dotyczyto tego jakie substancje psychoaktywne zazywali badani
mieszkancy gminy. Jedna osoba zadeklarowata, ze probowata marihuany. W przypadku
motywOw siegania po substancje badany nie wskazat blizej okre§lonych powodow.

W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego w gminie, byto réwniez sprawdzenie
dostepnosci srodkow psychoaktywnych w spolecznosci lokalnej. W tym celu poproszono
wszystkich badanych o oceng¢ mozliwosci pozyskania narkotykéw na terenie ich
miejscowosci. Znaczny odsetek badanych nie ma wiedzy na ten temat (76%). Zdaniem
14% narkotyki sg tatwo dostepne, wedtug 6% trudno je zdoby¢, a 4% twierdzi, ze narkotyki

sg catkowicie niedoste¢pne.

Wyk. 68. Jak ocenia Pan/ i mozliwos$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i
miejscowosci?

catkowicie niedostepne h 4%
trudno dostepne . 6%

tatwo dostepne - 14%

vever |  76%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kolejne pytanie bylo podobne do poprzedniego, ale dotyczyto dopalaczy. Wyniki ksztattuja
si¢ podobnie jak w przypadku dostepnosci narkotykow. 75% mieszkancow nie wie, jaka jest
mozliwo$¢ pozyskania takich substancji, a 12% uwaza, ze s3 one tatwo dostepne.
W opinii 10% mieszkancow, dopalacze na terenie ich miejscowos$ci sa trudno dostepne,

a 4% twierdzi, ze sg catkowicie niedostepne.
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Wyk. 69. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i
miejscowosci?

catkowicie niedostepne h4%

trudno dostepne -10%

tatwo dostepne - 12%

nie wiemn mn%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Respondentom zostalo rowniez zadane pytanie, o znajomo$¢ miejsc na terenie ich
miejscowosci, gdzie mozna pozyskaé¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ nie zna takich
miejsc (92%), ale 4% deklaruje, ze zakupi narkotyki lub dopalacze na osiedlu lub w centrum
miejscowosci.

Wyk. 70. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié¢ narkotyki
lub dopalacze?

inne | 0%

znam konkretng osobe | 0%
w szkole, przed szkotg | 0%
w sitowni | 0%

na dyskotece | 0%

W centrum miejscowosci 4%

na osiedlu 4%

nie znam takich miejsc 92%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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5.5.Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejny blok tematyczny dotyczy problemu przemocy. Zbadaniu poddane zostaly takie
kwestie jak skala wystgpowania tego problemu, a takze stosunek respondentow do stosowania
kar fizycznych wobec dzieci.

Mieszkancow poproszono o okreslenie, czy znaja kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajaca przemocy w swoim domu. 10% odpowiedziato twierdzaco na to pytanie, za$

39% nie ma wiedzy na ten temat, a 51% badanych nie zna takiej osoby.

WyKk. 71. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca
przemocy w swoim domu?

M tak
Hnie

i nie wiem

Zdaniem wigkszosci mieszkancOw problem przemocy w rodzinie zwigzany jest
z piciem alkoholu (90%). Cze$¢ respondentéw uwaza, ze jej zrdodlem jest: zazywanie
narkotykow (20%), wykluczenie spoteczne (20%), choroby (14%), zazywanie dopalaczy
(8%) oraz zazywanie lekow (4%).

Wyk. 72. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z:

inne
zazywaniem lekéw
zazywaniem dopalaczy

chorobami

wykluczeniem spotecznym

zazywaniem narkotykéw

piciem alkoholu

90%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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W kolejnym pytaniu respondenci mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy doznali kiedy$

przemocy. 12% mieszkancéw gminy przyznaje, ze jej doswiadczylo (6 osob).

WyKk. 73. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do$wiadczy¢ przemocy?

M tak

H nie

Mieszkancy, ktorzy zadeklarowali, Zze doznali kiedy§ przemocy, zostali poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. 5 os6b wskazato na przemoc psychiczna, a 3 osoby na przemoc

fizyczna. Jeden gtos padl na przemoc ekonomiczna

Tab. 21. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

psychiczna 83% 5
fizyczna 50% 3
ekonomiczna 17% 1
seksualna 0% 0
zaniedbanie 0% 0
nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na pytanie o osobg¢ stosujaca przemoc, respondenci wskazali na: tate (3 osoby),
partnera/partnerke (3 osoby), mame (2 osoby), dziadkéw (1 osoba) oraz dziecko/dzieci
(1 osoba).
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Tab. 22. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

tata 50% 3
partner/partnerka 50% 3
mama 33% 2
dziadkowie 17% 1
dziecko/dzieci 17% 1
siostra 0% 0
brat 0% 0
inne osoby 0% 0

*Pytanie wielokrotmego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Interesowato nas réwniez, czy respondenci stosowali kiedykolwiek przemoc wobec drugiej

osoby. 6% mieszkancow odpowiedziato na to pytanie twierdzaco (3 osoby).

Wyk. 74. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby?

M tak

M nie

Wickszo$¢ osob, deklarujacych stosowanie wobec drugiej osoby przemocy okreslito, iz byta

to przemoc psychiczna (2 osoby). Jeden respondent zastosowat przemoc fizyczna.

Tab. 23. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?

psychiczna 67% 2
fizyczna 33% 1
seksualna 0% 0
ekonomiczna 0% 0
zaniedbanie 0% 0
nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Zachowania przemocowe, do ktorych przyznajg si¢ respondenci, zastosowane byly

w stosunku do rodzicoéw (2 osoby) i dzieci (1 osoba).

Tab. 24. W stosunku do kogo zastosowales zachowanie przemocowe?

rodzice 67% 2
dziecko/dzieci 33% 1
rodzenstwo 0% 0
dziadkowie 0% 0
partner/partnerka 0% 0
inne osoby 0% 0

*Pytanie wielokrotmego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W momencie stosowania przemocy jeden z respondentéw przyznal, iz byl pod wplywem

alkoholu.

Tab. 25. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych $rodkow
psychoaktywnych?

nie bylem/am pod wplywem 67% 2
alkohol 33% 1
narkotyki 0% 0
dopalacze 0% 0
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

84% mieszkancéw uwaza, ze nie ma zadnych okoliczno$ci usprawiedliwiajacych stosowanie
przemocy, a 6% nie posiada wiedzy na ten temat. 10% badanych uznato, Ze istniejg jakies$

okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy.

Wyk. 75. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie
przemocy?

M tak
Hnie

M nie wiem
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Respondenci zostali zapytani rowniez o to, czy ich zdaniem kary fizyczne zastosowane
wobec dzieci, sg dobrg metodg wychowawcza. Zdaniem 90% ankietowanych nie jest to dobry
sposob. 6% mieszkancoOw uwaza stosowanie przemocy, jako dobry Srodek wychowawczy,

a 4% nie umie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 76. Czy Pana/i zdaniem stosowanie Kkar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra
metoda wychowawczg?

4%

M tak
M nie

M nie wiem

5.6. Dzialania profilaktyczne z perspektywy dorostych mieszkancow

W celu pozyskania wiedzy na temat zaufania mieszkancoéw do okreslonych miejsc, zapytano
ankietowane o0soby o to, gdzie zwrdcityby si¢ w razie takich problemow. Najwigkszym
zaufaniem wsrdd respondentéw cieszy si¢ Policja (59%). W dalszej kolejnosci respondenci
wskazywali na Osrodek Pomocy Spotecznej (25%), rodzing (24%), Telefon Zaufania (22%),
radzenie sobie z problemem samemu (20%), szukanie pomocy u znajomych (18%) lub
u psychologa (16%). Mniej badanych zwrdcitoby si¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (16%), szukatoby pomocy w Internecie (12%), w Zespole
Interdyscyplinarnym (10%) lub u lekarza (8%). 6% mieszkancow zgtositoby si¢ do Osrodka

Interwencji Kryzysowej, punktow konsultacyjnych lub ksigdza. .
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Wyk. 77. Do kogo zwrocilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i
przemocy w rodzinie?

inne

nie wiem

ksigdz

punkty konsultacyjne

Osrodek Interwencji Kryzysowej
lekarz

Zespot Interdyscyplinarny

szukatbym pomocy w Internecie

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

psycholog

szukatbym pomocy u znajomych

radzitbym sobie sam

Telefon Zaufania
rodzina

Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Policja

59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Mieszkancy gminy czerpia wiedzg dotyczaca konsekwencji naduzywania substancji
psychoaktywnych gtownie z telewizji (39%) 1 Internetu (31%). 24% wskazato na znajomych,
a 20% na rodzing. Mniej respondentéw pozyskuje wiedz¢ z prasy lub ksigzek (18%), od
lekarzy (8%) oraz z pracy (4%).
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Wyk. 78. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych?

z innych Zzrodet

z pracy

od lekarzy

z prasy/ksigzek

od rodziny

od znajomych

nie zdobywam informacji
z Internetu

39%

z telewizji

0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

53% badanych wie, ze gmina organizuje wyktady/pogadanki, 43% warsztaty profilaktyczne
dla dzieci, a 33% rozne formy zaje¢ dla dzieci i miodziezy. Nieco mniejszy odsetek
respondentow wskazat na festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (20%), akcje za
posrednictwem ulotek, plakatow, broszur itp. (18%), kampanie profilaktyczne (12%) oraz
filmy w telewizji 1 Internecie (6%). Az 25% badanych nie wie jakie dzialania podejmuje
gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow lub dopalaczy, a 10% twierdzi, ze

takie dziatania w ogdle nie s podejmowane.
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Wyk. 79. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na

zazywanie narkotykow lub dopalaczy?

inne

spoty radiowe

filmy w telewizji lub Internecie
nie podejmuje

kampanie profilaktyczne

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatéw, broszur itp.

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne
nie wiem

rozne formy zajec dla dzieci i mtodziezy
warsztaty profilaktyczne dla dzieci

wyktady / pogadanki

%o

0%

10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

60%

Mieszkancy gminy zostali rowniez poproszeni o ocen¢ stopnia zaangazowania wiladz

lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem problemoéw spotecznych mieszkancéw. Tylko

12% procent ankietowanych uwaza, ze dzialania prowadzone sg bardzo dobrze. Zdaniem

6% dziatanie te prowadzone s3 niedostatecznie, a 16% dobrze. 18% respondentow nie ma

wiedzy na ten temat, a 22% trudno odpowiedzie¢ na to pytanie. 27% badanych ocenia

poczynania w tym zakresie jako dostateczne.

Wyk. 80. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych
z rozwiazywaniem problemoéw spolecznych mieszkancow?

niedostatecznie
bardzo dobrze
dobrze

nie wiem

trudno powiedziec

dostatecznie

27

%

0% 5%

10%

15% 20% 25% 30%
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Wigkszo§¢ mieszkancow biorgcych udziat w badaniu zna dobrze dane kontaktowe do
instytucji pomocowych, gdzie moze zglosi¢ si¢ w razie probleméw (33%). 31% badanych nie
jest pewnych czy zna te numery, ale wie jak znalez¢ informacje w razie problemow. 18% zna
numery bardzo dobrze i w kazdej chwili wie gdzie szuka¢ pomocy, a pozostate 18% nie zna

danych do instytucji i nie wie gdzie szuka¢ pomocy.

Wyk. 81. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢
zglosi¢ w razie problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemoéw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem
gdzie szukaé pomocy w razie problemow

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak
znalez¢ informacje w razie problemow

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemow

3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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6.Whnioski i rekomendacje profilaktyczne

elem badania bylo przedstawienie aktualnych probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz przemocy dotykajacych mieszkancow gminy Ciechocin

w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow oraz uczniow szkot

Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawag do opracowania wnioskoéw i1 rekomendacji, ktore nastepnie postuza do tworzenia
roznego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

gminy, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.
Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

v’ rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy, ich opinii i postaw wzgledem

uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

v zapoznanie si¢ z problemami uczniow szkoly podstawowej oraz gimnazjalnej,
szczegblnie ich postaw i1 doswiadczen zwigzanych z wybranymi zagrozeniami

spolecznymi oraz uzaleznieniami.

W oparciu o dokonang analize problemoéw spotecznych zostaty sformutowane rekomendacje.
Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego aktualne problemy
alkoholowe, narkotykowe oraz przemocy na terenie gminy Ciechocin wraz z rekomendacjami
co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do ucznidow 1 mieszkancéw gminy oraz

instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.
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UCZNIOWIE SZKOL

Nadmierne spozywanie alkoholu ws$rdd uczniow to problem spoleczny, ktory
z oczywistych wzgledow napawa niepokojem. Bardzo wazna w kwestii uzaleznien wsrod
mtodych ludzi jest znajomos$¢ tego zjawiska wsrod dorostych- rodzicow, pedagogow, lekarzy,
czy psychologow. Ze wzgledow na coraz wigksza skale tego zjawiska nalezy podejmowac
dziatania profilaktyczne, aby uswiadomi¢ uczniom, ze szybko mozna sta¢ si¢ niewolnikiem
substancji odurzajacych. W ponizszej tabeli zostaty przedstawione wnioski ptynace z badan

na temat problemu alkoholowego wérdd uczniéw szkot.

Tab. 26. Uczniowie, a problem alkoholowy- wnioski
Skala spozywania alkoholu | ¢ 28% miodych mieszkahcoéw uwaza, ze ich rowiesnicy
przez dzieci i mlodziez pija alkohol.
22% uczniow spozywato alkohol.

Wiek inicjacji alkoholowej

61% uczniow siggneto po alkohol po raz pierwszy

w wieku 14-16 lat , a 26% majac 11-13 lat.
Rodzaj spozywanego e Wickszos¢ mtodych ludzi siggneto po Szampana, ale

alkoholu znaczny odsetek badanych pit rowniez piwo i wino.
e  Wigkszos$¢ mlodych ludzi spozywata alkohol w czasie

Okolicznosci spozycia uroczystosci rodzinnej (70%).

alkoholu po raz pierwszy | e 67% uczniéw zostato poczestowane alkoholem.
Mozliwosci zdobycia o 22% wszystkich respondentéw ocenita mozliwosé
alkoholu przez osoby zdobycia alkoholu jako tatwe.

niepelnoletnie w gminie

Przykre doswiadczenia ®  91% uczniéw nie miato zadnych przykrych sytuacji
Zwiazane ze spozywaniem zwigzanych z probowaniem alkoholu.
alkoholu e 3% mialo problemy rodzinne.

e 79% ucznidéw deklaruje, ze ich rodzice wiedzg o tym,
Wiedza rodzicow na temat ze spozywali alkohol.
spozywania alkoholu przez | e 24% rodzicow przeprowadzito z uczniem rozmowe,
ich dzieci a 27% nie zareagowato mimo, ze wiedziato o spozyciu

alkoholu.
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WNIOSKI

Problem alkoholowy wsréd mlodych mieszkancéw gminy jest znaczacy, gdyz spozycie
alkoholu zadeklarowato 22% respondentow. Wigkszo§¢ z nich siggngto po napoje
wysokoprocentowe podczas uroczysto$ci rodzinnej, zostala nim poczgstowana, a znaczny
odsetek respondentow przyznaje, ze ich rodzice wiedza o spozyciu przez nich alkoholu.
Niepokojacy jest fakt, ze az 22% ucznidow twierdzi, ze zdobycie alkoholu bylby tatwe. Nalezy

podja¢ dziatania profilaktyczne, zapobiegajace dalszemu rozwojowi problemu.

W zwiazku z powyzszym rekomenduje si¢ podjecie nastepujacych dzialan:

v' Dzialania o mozliwie najszerszym spektrum, docierajgcym do wszystkich dzieci
i mtodziezy w gminie, w celu obnizenia liczby uczniéw inicjujagcych we wezesnych
latach picie alkoholu. Skuteczne moga okaza¢ si¢ np. profilaktyczne godziny
wychowawcze, w czasie ktorych opiekunowie beda podejmowaé dzialania
profilaktyczne: realizacja rekomendowanych programéw, wykorzystanie zrodet
multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami pracujacymi z uzaleznionymi.

v Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla miodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol negatywnie wplywaja na organizm czlowieka oraz
funkcjonowanie spotecznosci, poprzez roznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe.

v" Rozpowszechnianie wérod uczniow informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng role w diagnozie dzieci dotknigtych
tym problem, odgrywaja nauczyciele, wychowawcy 1 opiekunowie w placéwkach,
ktorzy poprzez obserwacj¢ 1 dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwage na
symptomy $wiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego czlonka
rodziny. Pomocne moga okazaé si¢ rowniez warsztaty psychologiczne (np. podczas
godzin wychowawczych) polegajace na pracy nad samooceng, budowaniem zaufania,
¢wiczeniem roznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie,
gry i zabawy pomagajace w budowaniu wi¢zi z innymi ludzmi, uczace norm z innymi
ludZzmi, dajace szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wiasnego, a takze
wycieczki, ktore beda pomaga¢ budowal relacje interpersonalne 1 pokazywaé
weselszy, otwarty §wiat.

v Badanie pokazato duzg role telewizji oraz Internetu w ksztattowaniu postaw i opinii
wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazowka do opracowania

dzialan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym $rodowiskiem

Oficyna Profilaktyczna Strona 87




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CIECHOCIN

mlodych ludzi w czasach wspotczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac
dotrze¢ do najmtodszych grup wtasnie w ten sposéb

v’ Przeprowadzenie szKkolen dla rodzicéw (np. podczas wywiadowek), podczas ktorych
przekazana im  bedzie wiedza, na temat problemu picia napojow
wysokoprocentowych, skutkéw wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod dzieci oraz
mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zosta¢ rowniez przeszkoleni,
w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Warto
skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak rozmawiaé¢ z dzieckiem o alkoholu?
Dostepnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwigkszej liczby
rodzicow.

v" Przeprowadzenie szkolen dla nauczycieli i pedagogow szkolnych
z najwazniejszych umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli. Tematyka zajgé
powinna by¢ nakierunkowana na obszar konfliktéw migdzypokoleniowych
i komunikacje, a takze budowanie autorytetu opiekuna lub sposobu na jego
odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas szkolen zwrdci¢ uwage nauczycieli na
problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich.

v Prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mlodziezy majacych na celu
budowanie wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz
to stanowi miedzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych
przez dzieci 1 mtodziez.

v" Rekomenduje si¢ takze stworzenie Mlodzieiowej Rady Gminy, celem aktywizacji
spoteczno-politycznej mtodych mieszkancow. Warto, by taka instytucja miata realny
wpltyw na funkcjonowanie gminy Ciechocin.

v" Podje¢cie dziatan, majacych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez
dzieci 1 mlodziez. Przydatne w tym przypadku, bedzie zastosowanie w dziataniach
profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca si¢ realizowanie ¢wiczen, gier
psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktore beda rozwijaly asertywno$¢, uczyty
nawigzywania relacji z innymi ludZmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktow lub podnoszenia poczucia wlasnej wartosci.

v Rekomenduje si¢ podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrod
dzieci 1 mtodziezy. Zaleca si¢ przeprowadzenie programu rekomendowanego przez
Panstwowa Agencje ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pt. Program
Domowych Detektywow dla dzieci mlodszych (Zafgcznik nr 1) i Fantastyczne
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mozliwosci dla dzieci starszych (Zalgcznik nr 2). Program nalezy dostosowaé do
indywidualnych potrzeb.

v' Rekomenduje sie przedstawienie dzieciom i mtodziezy gry edukacyjnej ,,Nie, bo tak”,
ktorej celem jest podnoszenie §wiadomos$ci na temat szkodliwo$ci alkoholu, oraz
opOznienie inicjacji, rezygnacji lub ograniczenia korzystania z alkoholu przez
nieletnich. Aplikacja jest do pobrania w sklepie play, pod hastem: @niebotakgame.
Wszelkie informacje na ten temat mogg Panstwo wuzyska¢ na stronie:

https://programyrekomendowane.pl.

Nikotyna to powszechny s$rodek psychoaktywny — niestety, stosowany przez mlodych,
a nawet bardzo mlodych ludzi. Istnieje dluga lista skutkoéw zdrowotnych palenia tytoniu, ale
oprécz nich mlodziez jest coraz czgéciej podatna na inne uzaleznienia takie jak: narkotyki,
alkohol, czy hazard. Powszechno$¢ nikotynizmu sprawia, ze jest on przyczyng coraz wigkszej
ilosci zgondéw na calym Swiecie. Zauwazalny jest rowniez problem biernego palenia, czego
skutkiem jest narazanie osob niepalacych na wszelkie dolegliwo$ci zwigzane z tym natogiem.
W  ponizszej tabeli zostaly przedstawione najwazniejsze  wnioski ~ wysnute

zZ przeprowadzonych przez nas badan.

Tab. 27. Uczniowie, a problem nikotynowy- wnioski
o A7 29% mtodych mieszkancéw uwaza, ze ich réwiesnicy pala
Skala palenia papierosy.
papierosow przez e 89% nigdy nie palito papierosow, a 7% probowato kilka razy.
dzieci i mlodziez e W ciggu ostatnich 30 dni 31% ucznidow siggneto po papierosy

1-2 razy.

WNIOSKI

Palenie papierosow przez mlodych mieszkancOw gminy nie jest powszechne, bowiem
11% siggneto po wyroby nikotynowe, a sposrod tych 0sob wigkszos¢ probowata Kilka razy.

Dziatania profilaktyczne powinny odbywac si¢ na poziomie uniwersalnym.

W zwiazku z powyzszym rekomenduje si¢ podjecie nastepujacych dzialan:
v' Prowadzenie dzialah profilaktycznych z zakresu strategii informacyjnej, poprzez
przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia papierosOw. Pomocne
w realizacji tej strategii, moze by¢ zaproszenie wykwalifikowanej osoby (np. lekarza),

ktoéry w profesjonalny sposob przekaze uczniom odpowiedni zaséb wiedzy, na temat
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skutkéw podejmowania takiego zachowania.

v’ Aby zapobiegaé sieganiu przez milodziez po papierosy, zaleca si¢ rOwniez
propagowanie wsrod uczniéow zdrowego stylu ZzZycia, poprzez przedstawianie
korzy$ci za tym idacych oraz mozliwo$ci tego osiggnigcia, a takze poprzez
rozpowszechnianie na ten temat atrakcyjnych ulotek, plakatéw oraz zapewnianie
uczniom mozliwos$ci uczestnictwa w zajeciach sportowych.

v' Ograniczanie dostepno$ci papieroséw dla dzieci i mlodziezy poprzez szkolenia dla
sprzedawcow wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy
papierosOw osobom nieletnim oraz konsekwencji moralnych i prawnych za tym

idacych.

W latach siedemdziesiatych ubieglego wieku nastapil wzrost zainteresowania narkotykami,
a co za tym idzie — wzrost liczby 0sob odurzajacych si¢. Wybor narkotykow nieustannie si¢

zwigksza, mozna wyr6zni¢ ich kilka rodzajow:

rozladowujace — opium i jego pochodne: morfina, kodeina, heroina i kodetylina,
psychotropowe — srodki nasenne, uspakajajace i przeciwbolowe,

pobudzajace — kokaina, crack, kath i amfetamina,

halucynogenne — LSD, meskalina i grzyby halucynogenne,

odurzajace — konopie i konopie indyjskie — marihuana, haszysz,

AN N N NN

srodki wziewne — rozpuszczalniki i kleje.

W tabeli znajdujacej si¢ ponize] przedstawione zostaty wnioski z badan dotyczacych

spozywania substancji psychoaktywnych wsrod badanych uczniow.

Tab. 28. Uczniowie, a problem narkotykowy- wnioski

Skala zazywania e Do zazywania narkotykow, dopalaczy lub innych srodkow
narkotykow lub psychoaktywnych przyznato si¢ 3% uczniow (3 osoby).
dopalaczy przez dzieci
i mlodziez
Wiek inicjacji e 2 osoby zazywaly substancje psychoaktywne w wieku
narkotykowej 8-10 lat, a jedna w wieku 11-13 lat.
Rodzaj zazywanej e Uczniowie siggali glownie po ,,Kompot”, marihuang lub
substancji haszysz, inne formy konopi, kokaing, heroing i LSD.

Mtodzi ludzie deklarujacy siegnigcie po substancje
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psychoaktywne, po raz pierwszy zazyli je na dyskotece

Okolicznosci zazycia oraz w czasie imprezy towarzyskiej.
substancji e Dostali je od kolegi/kolezanki, brali wspolnie w grupie
psychoaktywnych po przyjaciot, dostali od kogo$ znanego ze styszenia lub
raz pierwszy kupili od kolegi.

e Motywem tego zachowania byta ciekawos¢, chec¢ dobrej
zabawy, che¢ bycia modnym, presja grupy oraz
przyjemnosé/relaksacja.

Dostepnos¢ Srodkow | e 7% ocenia mozliwo$¢ zdobycia narkotykow jako tatwe,
psychoaktywnych dla a dopalaczy 4%.
miodziezy e 7% zna miejsca w swojej miejscowosci, gdzie moze kupié
narkotyki lub dopalacze.

e 4% uczniéw zna konkretng osobe, u ktorej mogta kupic

srodki psychoaktywne.
e Uczniowie uwazaja zazywanie narkotykow za szkodliwe
Wiedza uczniéw na lub zdecydowanie szkodliwe.
temat uzaleznien ¢ Dla wigkszo$ci mtodych ludzi uzaleznienia od srodkoéw

psychoaktywnych wiaza si¢ z zaburzeniami zdrowia
fizycznego i psychicznego (81%) oraz z nieodpowiednim
towarzystwem (58%).

e Wiedze dotyczaca narkotykéw i dopalaczy miodzi ludzie

czerpia przede wszystkim z telewizji i Internetu (59%).

WNIOSKI

Problem zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodych mieszkancow gminy nie jest
alarmujacy, cho¢ trzeba zwrdci¢ na niego czg¢$¢ uwagi. Duza czg$¢ uczniow nie czerpie
informacji dotyczacych narkotykoéw i dopalaczy, nie wiedza jakie moga by¢ konsekwencje
zazywania takich §rodkoéw oraz nikt z nimi nie rozmawiat o szkodliwosci jakie niosg za sobg
narkotyki 1 dopalacze, co domaga si¢ zastosowania szerokich dziatan profilaktycznych na

poziomie uniwersalnym.
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W zwiazku z powyzszym rekomenduje si¢ podjecie nastepujacych dzialan:

v" W celu u$wiadomienia konsekwencji wynikajagcych z zazywania S$rodkow
psychoaktywnych, zaleca si¢ przeprowadzenie zaje¢ rekomendowanych przez Panstwowg
Agencje ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Scenariusz zajg¢ pt. Szkolna
Interwencja Profilaktyczna (Zalgcznik nr 3).

v' Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie
wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykow. Pomoc w tym, moga ulotki, broszury czy plakaty, zawierajgce informacje na
ten temat, a takze zaproszenie osob, ktore maja za sobg negatywne doswiadczenia
zwigzane z uzaleznieniem od narkotykéw 1 przekaza dostosowane do wieku i poziomu
rozwoju ucznidw - informacje na ten temat.

v’ Przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicbw, na temat reagowania
w przypadku zazywania przez dzieci $rodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy
dziecko zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku do§wiadczenia
tego problemu oraz jak rozmawiaé¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego
zachowan ryzykownych.

v Szkolenie kadr — pracownikow socjalnych, nauczycieli, terapeutdéw w zakresie pracy
z osobami zazywajacymi narkotyki w sposob okazjonalny lub szkodliwy.

v Przeprowadzenie dzialan majacych na celu informowanie dzieci i mlodziezy na temat
instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy. Ulotki, plakaty powinny by¢ umieszczone
w widocznych miejscach zar6wno w szkotach, jak i innych instytucjach publicznych,
a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe do instytucji pomocowych.

v" Rekomenduje si¢ skorzystanie z programu Fred goes net (Zafgcznik 4)- to program
profilaktyki selektywnej, ktorego adresatem sa miode osoby w wieku 14-21 lat, ktore
uzywaja substancji psychoaktywnych w sposdb okazjonalny lub szkodliwy.

W ostatnich latach niemal we wszystkich szkotach prowadzi si¢ mniej lub bardziej
intensywne dziatania zmierzajace do zapobiegania przemocy. Moze ona przybiera¢ rdzne
formy np. fizyczna, werbalng, czy elektroniczng. Ofiary przemocy szkolnej bardzo rzadko
mowig dorostym o swoich problemach, dlatego nie zawsze sg rozpoznawane przez otoczenie.

Nastepna tabela przedstawia problem przemocy wsrdd uczniéw badanych szkot.
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Tab. 29. Uczniowie, a problem przemocy- wnioski
e 23% mtodych mieszkancoéw zadeklarowato

doznanie kiedykolwiek przemocy.

e Sposrdad tych osob wiekszos¢ doswiadcezyto

Skala przemocy rowiesniczej przemocy ze strony kolegow ze szkoty (31%).

o A7 29% wszystkich respondentéw przyznalo, ze
w ich szkole wystepuje problem przemocy miedzy
uczniami.

o 3% respondentdw zna kogo$ w swoim otoczeniu,

Skala przemocy domowej kto jest ofiara przemocy w swym domu.

e 18% ucznidw stosowato przemoc.

o 70% sposrod stosujacych przemoc, stosowato ja
wobec rowiesnikow.

e Wedlug uczniow cyberprzemoc to publikowanie

Cyberprzemoc obrazliwych tresci na czyi$ temat (73%).

e Przyczyna cyberprzemocy jest che¢ zemsty (60%)
oraz che¢ dotarcia do duzej liczby
odbiorcow/zdobycie popularnosci (47%).

e 21% przyznaje, iz doswiadczylo cyberprzemocy.

e 9% zadeklarowato stosowanie cyberprzemocy.

WNIOSKI

Problem przemocy w gminie jest znaczacy bowiem 23% ucznidOw przyznaje, ze jej
doswiadczyla. Szczegdlnie dostrzegalnym rodzajem przemocy jest przemoc réwiesnicza.
Wigkszo$¢ uczniow doznalo jej ze strony kolegéw ze szkoty 1 29% uwaza, ze
w ich szkole wystepuje przemoc. Warto rowniez pochyli¢ sie nad zjawiskiem cyberprzemocy
1 poszerzy¢ wiedze uczniéw zar6wno na temat istoty tego problemu, jak i konsekwencji jej

stosowania dla ofiary i sprawcy.

W zwiazku z powyzszym rekomenduje si¢ podjecie nastepujacych dzialan:
v’ Zaleca sie przeprowadzi¢ zajecia zgodne z rekomendowanym przez PARPA programem
rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez rowiesnikow z powodu zachowan

antyspotecznych. W profilaktyce warto rowniez wykorzysta¢ takie rodzaje zaje¢¢ jak:
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e Trening empatii — ¢wiczenia w wyobrazaniu sobie przezy¢ i emocji ofiar przemocy
(Jak ty by$ si¢ poczul/-a gdyby ktos...?), ktore maja na celu wzbudzanie
wspotodczuwania z potencjalnymi ofiarami przez ewentualnych $wiadkoéw
1 potencjalnych sprawcow aktéw przemocy.

e Trening atrybucji — ¢wiczenia w wyjasnianiu przyczyn zachowan w roznych
sytuacjach (m. in. konfliktowych) z punktu widzenia drugiej osoby; ma to na celu
rozwijanie umiejetnosci przewidywania, rozpoznawania i nazywania mozliwych
konsekwencji plynacych z réznic w zakresie systemow wartosci, obyczajow, stylow
zycia, upodoban (czyli wszystkiego co jest zrédlem potencjalnego konfliktu).

e Trening twérczego wykorzystywania podobienstw i réznic- C¢wiczenie
w identyfikowaniu i nazywanie podobienstw i roznic migdzy réznymi osobami
(grupami); poszukiwanie mozliwosci  tworczego  wykorzystywania  rdznic
w dzialaniach oraz odwotywania si¢ do wspdlnoty ponad podziatami.

e Symulacje doswiadczania - organizowanie symulacji funkcjonowania przedstawicieli
innych (,,obcych”) grup; inscenizowanie réznych sytuacji tak, by ich uczestnicy mogli
przezy¢ i zrozumie¢ (dzigki identyfikacji lub empatii) uczucia i dziatania innych
w sytuacjach skrajnych.

e Warsztaty radzenia sobie z trudnymi emocjami - poznawanie podstaw
funkcjonowania emocjonalnego i1 sposobow niedestrukcyjnego, konstruktywnego
radzenia sobie z napigciem emocjonalnym i frustracja.

v" Rekomenduje si¢ szkolenia dla rodzicow i nauczycieli z zakresu problematyki agresji

I przemocy, udzielania uczniom wsparcia, uczenia umiej¢tnosci psychologicznych

i spotecznych, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach

kryzysowych. Wspomniany juz w raporcie Dan Olweus, norweski psycholog, podaje

wskazdéwki pozwalajace zidentyfikowaé ofiare przemocy szkolnej. Wedlug badacza
dziecko takie:

v’ jest czesto wySmiewane, oSmieszane, ponizane, zastraszane, popychane, zmuszane do

wykonywania polecen kolegéw, czesto tez ma nieprzyjemne przezwisko,
moze szukaé swoich rzeczy, ktore czesto sg chowane, rozrzucane albo niszczone,
ma wyrazne $lady fizyczne — zadrapania, sifce, takze podarte lub zniszczone ubrania,

czesto ptacze lub wyglada na osobg smutna, nieszczesliwa,

<N X X

moze przejawiac nieoczekiwane zmiany nastroju — od smutku do irytacji lub nagtych

wybuchow ztosci,
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v’ jest izolowane, niezapraszane do wspolnych dziatan, w czasie podziatu na grupy

<

v

zostaje samo, jako ostatnie wybierane jest do grupy,

ma problemy z glo§nym wypowiadaniem si¢ na lekcji,

traci zainteresowanie nauka, pogarszajg si¢ jego stopnie,

spdznia si¢ do szkoty lub zaczyna chodzi¢ 1 wraca¢ z niej dziwna, okrezng trasg albo
zaczyna unikac szkotly, wagaruje,

przerwy spedza samo lub stara si¢ trzymac¢ w poblizu nauczyciela,

nie bierze udziatu w imprezach i wyjazdach klasowych lub trzyma si¢ podczas nich

blisko dorostych,

nie ma kolegéw, nikt nie przychodzi do jego domu i ono samo tez nikogo nie
odwiedza,
skarzy si¢ na czg¢ste bole glowy, brzucha, ma klopoty ze snem, krzyczy lub ptacze w

nocy,

domaga si¢ od rodzicéw dodatkowych pieniedzy.

W podobny sposob autor definiuj¢ sprawce przemocy szkolnej. Stwierdza, Zze sprawcy

zazwyczaj:

v
v

<

v
v
v

Sa starsi, silniejsi lub bardziej sprawni fizycznie od swoich ofiar,

sa aktywni 1 energiczni, staraja si¢ dominowaé¢ nad otoczeniem i probuja
podporzadkowac¢ sobie innych,

sa impulsywni, tatwo wpadaja w gniew, czesto sg napieci lub sfrustrowani,

nie przestrzegaja norm i regut,

czgsto wpadaja w tzw. zte towarzystwo, do$¢ wczesnie zaczynaja pi¢ alkohol,

popetniaja kradzieze i wchodza w konflikty z prawem,

cze¢sto si¢ buntuja, wystepuja przeciw dorostym, chociaz moga tez bac si¢ silniejszych
od siebie,
maja opini¢ twardych, nie przejawiaja wstydu, poczucia winy i empatii wobec

innych,
sg raczej pewni i zadowoleni z siebie,
im sg starsi, tym bardziej majg negatywny stosunek do szkoty i tym gorsze oceny,

zazwyczaj maja grupe osob, wsrdd ktérych ciesza si¢ popularnoscia.

v Przeprowadzenie zaje¢é, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki

przemocy. Zakres kierowanej do ucznidw informacji, oprocz konsekwencji stosowania

przemocy, powinien zawiera¢ rowniez treSci na temat szerokiego spektrum rodzajow
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przemocy. Zaleca si¢ stosowanie réznych technik i metod, ktére bedg w atrakcyjny
1 aktywny sposob przekazywaty informacje.

v Przekazanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zarowno w szkole jak 1 w domu,
a takze w jaki sposéb moga reagowac, jesli beda swiadkiem agresji.

v' W zalgczniku nr 5 znajduje sie kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postepowania w przypadku podejrzenia
przemocy w rodzinie wobec dziecka, ktory zawiera informacje przydatne w diagnozie czy
dane dziecko do$wiadcza przemocy oraz w jaki sposob nalezy w takim przypadku
postepowac. Kwestionariusz i algorytm zaleca si¢ rozpowszechni¢ wérdod pracownikow
oSwiaty oraz tych, ktérzy pracuja bezposrednio z dzie¢mi (np. wsrdod pracownikow
Swietlic ~ $rodowiskowych). Mozna go  pobra¢  bezposrednio ze  strony
https://www.niebieskalinia.pl/.

v' Warto przeprowadzi¢ z uczniami warsztaty, podczas ktérych poszerza oni wiedze na
temat zjawiska cyberprzemocy 1 rozlegltych negatywnych konsekwencji jej stosowania.
Zaleca si¢ takze, u$wiadomienie uczniom gdzie moga wuzyska¢ pomoc

w przypadku bycia ofiarg lub §wiadkiem tego typu przemocy.

Profilaktyka to og6l dzialan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju
1 zachowaniu ludzi. Profilaktyka szkolna to dziatania, ktore zapobiegaja takim zjawiskom

1 zachowaniom, podejmowane w Srodowisku szkolnym.

Tab. 30. Uczniowie, a profilaktyka-wnioski

Najciekawsze wedhug uczniéw sa pogadanki z wychowawca (57%). Brakuje im zajeé
warsztatowych z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista. Az 29% respondentéw
nie brato udziatu w zajgciach profilaktycznych, a 18% uwaza, ze nie wniosty one nic nowego

1 byly nieciekawe.

v" Rekomenduje si¢ organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placowek
pracujacych z dzie¢mi i miodzieza szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace
skutecznych strategii profilaktycznych oraz podnoszace ich kompetencje w zakresie
realizacji warsztatow i zaje¢ profilaktycznych (w tym programow rekomendowanych).

v’ Zaleca si¢ rowniez czgstsze realizowanie dzialan profilaktycznych w szkole.
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v' Na stronie internetowej ORE: www.ore.edu.pl, w zakladce Wychowanie

i Profilaktyka/Programy profilaktyczne, zamieszczony jest
o programach profilaktycznych spetniajgcych kryteria dobrej jakosci. Moze on stuzy¢

bank informacji

pomoca w wyborze profesjonalnej oferty dla szkot do realizacji w ramach Szkolnego

Programu Profilaktyki.
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DOROSLI MIESZKANCY

Tab. 31. Doros$li mieszkancy, a problem alkoholowy- wnioski

o 78% mieszkancow spozywa napoje alkoholowe.
Skala spozywania alkoholu | ® Wigkszo$¢ mieszkancow pije okazjonalnie (49%
przez dorostych mieszkancow kilka razy w roku, a 18% kilka razy w miesigcu).
e Najpopularniejszym rodzajem spozywanego przez
Rodzaj spozywanego alkoholu dorostych mieszkancow alkoholu jest piwo.

e Popularne w wyborze respondentéw jest rowniez

wino 1 wodka.

e 49% mieszkancow w dniu, w ktorym spozywa
Ilo$¢ spozywanego alkoholu

alkohol, wypija 1-2 porcje tego napoju.
o 23% mieszkancow (sposrdd tych, ktorzy
zadeklarowali spozywanie alkoholu) raz zdarzyto
Prowadzenie pojazdow w si¢ kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu.
stanie nietrzezwosci , . »
e 53% respondentow byto §wiadkiem sytuacji,
w ktorej ktos prowadzil pojazd pod wptywem
alkoholu.

Wykonywanie obowiazkéw | ¢  30% mieszkancoéw przyznato, ze wykonywalo swoje
sluzbowych w stanie . L L
. . obowiazki w pracy w stanie nietrzezwosci.
nietrzezwosci
e 8% robito to czesto lub czasami.

e 100% mieszkancow uwaza, ze picie alkoholu w
Spozywanie napojow cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka.
alkoholowych przez kobiety w | e  25% badanych widziato kobiety w ciazy
ciazy . . .. . . L
spozywajace alkohol na terenie ich miejscowosci.

WNIOSKI

Znaczny odsetek mieszkancow gminy Ciechocin spozywa napoje wysokoprocentowe —
abstynencje zadeklarowato tylko 22%. Pomimo spozywania matych porcji alkoholu problem
alkoholowy w gminie jest alarmujacy, gdyz cze$¢ osob wykonywato swoje obowigzki
w pracy pod wptywem alkoholu oraz przyznato si¢ do prowadzenia pojazdu po jego wypiciu.
25% mieszkancéw widzialo réwniez na terenie gminy kobiety spozywajace alkohol.

Wymagane jest podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym.
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W zwigzku z powyzszym rekomenduje si¢ podjecie nastepujacych dziatan:

v

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spolecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow  uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ si¢
rozpowszechniane wsrdéd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie
gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto
rozpoczaé nadawanie spotow reklamowych, audycji na temat problemu uzaleznienia
od alkoholu oraz szerszej dziatalno$ci w Internecie np. poprzez stron¢ internetowag
gminy Ciechocin.

Warto takze angazowaé¢ w samorzadowe dziatania edukacyjne i informacyjne
lokalnych i regionalnych VIP-6w — 0soby znane np. sportowcow, artystow itp.

Nalezy zwroci¢ uwage na istotno$¢ edukacji lokalnych wladz w zakresie wagi i skali
problematyki alkoholowej poprzez zapraszanie ich do lokalnych debat, kampanii
edukacyjnych, udzialu w imprezach profilaktycznych oraz zapoznawanie z lokalng
1 ogdlnopolska diagnoza probleméw alkoholowych.

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dzialan profilaktycznych zaleca sig
inicjowa¢ wspOtprace pomigdzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien, organizowanie szkolen i kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych
podmiotow w prowadzenie kampanii spolecznych.

Kampania powinna uwzglednia¢ rowniez informacj¢ dla mieszkancéw gminy, na
temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli
chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny).

Aby zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u osob przekraczajacych dopuszczalng dla
nieryzykownego picia dzienng dawke alkoholu, zaleca si¢ tworzenie kampanii
majacych na celu informowanie oraz edukowanie mieszkancow na temat
konsekwencji spozywania duzych ilosci alkoholu.

Przydatny dla mieszkancow moze by¢ Test Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych
z Piciem Alkoholu, ktéry umieszczony jest na stronie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Dzigki niemu mozna sprawdzi¢ stopien
szkodliwos$ci spozywania alkoholu przez dang osobe.

Link do strony: http://www.parpa.pl/images/file/Autodiagnoza_1.pdf
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v’ Zaleca si¢ rowniez szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania
wzoréw spozywania alkoholu przez pacjentdw i podejmowania interwencji wobec
0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, a takze przeprowadzenie szkolen
w zakresie doskonalenia zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

v Podjecie dziatan skierowanych zarowno do pracodawcow, jak i pracownikdw, ktorych
celem  bedzie  przedstawienie  konsekwencji  prawnych  zwiazanych
z podejmowaniem pracy w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej
sytuacji.

v Szkolenia dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania i interwencji
wobec pracownikow.

v" Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdow pod wplywem alkoholu, w postaci ulotek, plakatow, a takze filmow
edukacyjnych, ktore beda przedstawia¢ historie ludzi, skazanych za jazde pod
wptywem alkoholu i skutki tego zachowania.

v Przeprowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych w szkolach (wérdd starszych uczniow) na
terenie gminy, poswigconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem
wlasciwych zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod
wyplywem napojow alkoholowych.

v Przydatne dla mieszkancéw moze by¢ rekomendowane przez Parstwowqg Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - Alkoholowe Liczydelko, ktére umozliwi
mieszkancom sprawdzenie czy st¢zenie alkoholu w ich krwi nie przekracza
dopuszczalnej normy. Prezentowany kalkulator stuzy jedynie do celéw orientacyjnych
1 nie moze by¢ uwazany za co§ pewnego. Organizm kazdego cztowieka ma inny
metabolizm i inaczej reaguje na alkohol.

Link - https://www.alkoholoweliczydelko.pl/

v Przy realizacji dziatan profilaktycznych pomocne mogg by¢ materialy i filmy
udostgpnione na stronie internetowej Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego. Jedna z ostatnich kampanii ,,Nie skreslaj zycia tak predko” jest
adresowana do catego spoteczenstwa. Pokazuje tragiczne skutki wypadkow, ktorych
przyczyna jest nadmierna predkos¢. Jej celem jest podniesienie $wiadomosci
kierujacych pojazdami w zakresie negatywnego wplywu podwyzszonej predkosci
na bezpieczenstwo ruchu izmiana ich postaw w kwestii przestrzegania przepisow
ruchu drogowego
Link do strony: http://www.krbrd.gov.pl/pl/nasze-kampanie/
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v Przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak réwniez
zapoznanie mieszkancéw z tematykg FASD (Fetal Alcohol Syndrome Disorder)—
alkoholowego zespotu ptodowego 1 u§wiadomienie kobietom w cigzy koniecznos$ci
unikania nawet $§ladowych ilosci alkoholu. Szacuje si¢, ze Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych (FASD), to najbardziej rozpowszechnione w Europie,
niegenetyczne schorzenie neurorozwojowe.

v' Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym Zespolem
Alkoholowym oraz dla ich rodzicow i opiekunow. Jak wykazaly badania
prowadzone przez PARPA, w grupie wiekowej 6-9 lat co najmniej 4 dzieci na 1000
ma pelnoobjawowy FAS oraz 20 na 1000 Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD). Oprocz uruchamiania programow diagnostyki i terapii tych
dzieci, niezbedne jest dostarczanie wiedzy lekarzom, psychologom, pedagogom,
terapeutom oraz wszystkim, ktérzy zajmuja si¢ pomoca dzieciom oraz ich
rodzinom. Przydatne moga by¢ plakaty lub ulotki, ktore beda zawiera¢ informacje
na ten temat.

v Dzialania edukacyjne na ten temat, powinny by¢ prowadzone réwniez w ramach
opieki okoloporodowej. Skuteczne w tym zakresie moze okazaé si¢ nawigzanie
wspotpracy z oddzialami potozniczymi i zachecenie ich do angazowania si¢
w kampanie spoteczne i dziatania zapobiegawcze.

v’ Zachecamy do korzystania ze stron internetowych prowadzonych przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, zawierajacych  tresci
edukacyjne i informacyjne na temat profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie: www.parpa.pl;
www.niebotak.pl;  www.ciazabezalkoholu.pl;  www.lekarzureagujnaprzemoc.pl;

www.niebieskalinia.info; www.pomaranczowalinia.pl; www.motywujmydozmiany.pl

Tab. 32. Dorosli mieszkancy, a problem nikotynowy- wnioski

e 20% mieszkancow pali papierosy, a 8% robi to kilka razy

Skala palenia papierosow
przez dorostych

mieszkancow e 40% mieszkancow pali ponizej 5 papieroséw dziennie.

w tygodniu.

e Sposrod mieszkancow, ktorzy zadeklarowali palenie
Proby rzucenia palenia

. . . apierosow, 60% nigdy nie proObowato rzuci¢ palenia, ale
przez mieszkancow pap , 60% nigdy nie p p )

zamierza sprobowac, a 10% robilo to raz lub wiele razy,

ale z negatywnym skutkiem.
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Wiedza na temat palenia | ¢ Wigkszo$¢ mieszkancow ocenia palenie jako szkodliwe

apierosow .
pap dla zdrowia.

WNIOSKI

Problem palenia papierosOw przez mieszkancow gminy nie jest powszechny, bowiem
stosunkowo niski odsetek respondentéw zadeklarowat palenie. Wickszos¢ pali okazjonalnie, a
tylko 4% codziennie. Respondenci uwazaja, ze palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe, ale

20% z nich nigdy nie probowato skonczy¢ z natogiem.

W zwiazku z powyzszym rekomenduje si¢ podjecie nastepujacych dzialan:

v' Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategie
informacyjng, majaca na celu edukacje mieszkancéw z zakresu szkodliwosci
nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.

v' Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktorych znajdowaé sie bedg
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore moga

w tym pomoc.

Tab. 33. Dorosli mieszkancy, a problem narkotykowy- wnioski

Skala zazywania narkotykéw e 1 osoba zazywata $rodki
psychoaktywne.

Rodzaj zazywanych substancji e Osoba te probowata marihuany.

Motyw zazywanych substancji e Badana osoba wykazata brak

konkretnego powodu na zazywanie
narkotykow.

o 14% respondentéw uwaza, ze narkotyki

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych na terenie ich miejscowosci sg tatwo
dla mieszkancow dostepne, a dopalacze 12%.

e 92% mieszkancoOw nie zna miejsc gdzie
mogtoby zakupi¢ narkotyki lub
dopalacze.

e 4% uwaza, ze kupi narkotyki lub
dopalacze na osiedlu lub w centrum

miejscowosci.
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WNIOSKI

Problem narkotykowy w gminie nie jest znaczacy, gdyz tylko jeden mieszkaniec siggnat po
substancje psychoaktywne. Niepokojacy jest odsetek respondentdow uznajacych narkotyki

i dopalacze jako tatwe do pozyskania.

W zwiazku z powyzszym rekomenduje si¢ podjecie nastepujacych dzialan:

v’ Dzialania profilaktyczne odbywajace sie na poziomie uniwersalnym, dotyczace
konsekwencji zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych zazywania narkotykow
i dopalaczy. Dziatania powinny mie¢ szeroki zasieg, ktory bedzie mozliwy do
zrealizowania za pomocg kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek,
plakatow i artykuléw umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych.

v' Rozpowszechnienie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania probleméw z naduzywaniem lub wuzaleznieniem od $rodkéw
psychoaktywnych. Ulotki powinny by¢ pozostawione w miejscach publicznych takich
jak: koscioty, szpitale, przychodnie itp.

Tab. 34. Dorosli mieszkancy, a problem przemocy-wnioski
e 10% zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto

jest osoba dos§wiadczajacg przemocy
w swoim domu.

e 12% dorostych mieszkancow

zadeklarowato doznanie kiedykolwiek
Skala przemocy przemocy. Byta to przemoc fizyczna lub
psychiczna i ekonomiczna.

® 6% mieszkancoOw przyznato si¢ do
zastosowania przemocy.

e 10% mieszkancow uwaza, ze istnieja
okolicznosci usprawiedliwiajace
stosowanie przemocy.

Stosunek do przemocy e Zdaniem 6% respondentow stosowanie
kar fizycznych w stosunku do dzieci jest

dobra metoda wychowawcza.
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WNIOSKI

Problem przemocy w gminie jest alarmujacy 1 wymaga podjecia dziatan profilaktycznych,
gdyz czg$¢ mieszkancéw zna kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca
przemocy lub sama takowej doznata. 6% mieszkancoéw przyznato si¢ tez do zastosowania
przemocy wobec drugiej osoby. Warto zwroci¢ uwage na to, ze 6% respondentow uwaza, ze

stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci to dobra metoda wychowawcza.

Dziatania profilaktyczne mozna realizowa¢ na trzech poziomach: uniwersalnym,
selektywnym i wskazujacym. Profilaktyka uniwersalna jest szeroka i kieruje si¢ ja do grup
niskiego ryzyka. Profilaktyka selektywna adresowana jest do grup zwigkszonego ryzyka,

a wskazujaca do grup wysokiego ryzyka.

Na profilaktyke uniwersalng sktadajg si¢ nastepujace dziatania:
v' upowszechnianie wiedzy na temat zjawiska przemocy (przejawdw, przebiegu,
kierunkéw udzielania wsparcia),
v upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk pokrewnych i wywotujacych zjawisko
przemocy w rodzinie,
v’ upowszechnianie wiedzy na temat zasad udzielania wsparcia w bezpos$rednim
srodowisku os6b doswiadczajacej przemocy,
v upowszechnianie wiedzy o formach wsparcia dostepnych w powiecie.
Na profilaktyke selektywna sktadaja sig:
v’ zapobieganie nawrotom kryzysoéw u 0sob, ktorym udzielano wsparcia,
v’ ujawnianie i eliminowanie mozliwie jak najszybciej wszelkiego rodzaju zachowan
przemocowych,
v umozliwienie wycofania si¢ z nieprawidtowych zachowan.
Na poziomie profilaktyki wskazujacej zaktada si¢:
v’ opracowywanie i wdrazanie procedur wspierania klientow dotknigtych przemoca, ich
rodzin i spotecznego,
v’ przeciwdziatanie pogltebianiu si¢ zachowan przemocowych,
v’ zapobieganie nastepstwom spolecznym wynikajgcym ze stosowania przemocy

w rodzinie %°.

9 J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Osrodek Rozwoju
Edukacji 2012.
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W zwiazku z powyzszym rekomenduje si¢ podjecie nastepujacych dzialan:

v Zwrocenie szczegblnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej w instytucjach
pomocowych, w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci pracy z rodzinami
borykajacymi si¢ z problemem przemocy, czy tez uzaleznieniami.

v' Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spoteczno$ci, w ktorych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa
osobom dotknigtym przemocg, za pomoca ulotek, plakatow, broszur i stron
internetowych.

v’ Przeprowadzenie warsztatéw z roznych form samoobrony dla ofiar przemocy, za$ dla
sprawcow, nalezy zorganizowaé warsztaty z zachowan asertywnych oraz z poprawnej
komunikacji, w celu nauczenia ich kontroli nad wlasnym zachowaniem. Zaleca si¢
réwniez, aby podczas warsztatow mieszkancy uczeni byli w jaki sposob reagowac,
jesli znaja osobg doswiadczajaca przemocy.

v Prace podmiotéw i organizacji biorgcych udzial w procedurze Niebieskiej Karty
moze ulatwi¢ plakat udostepniony na stronie www.niebieskalinia.pl. Ilustruje on
schemat przebiegu calej procedury i1 ma za zadanie ulatwi¢ szybka orientacje
w kolejnych etapach jej realizacji. Plakat ten moze stuzy¢ jako pomoc réwniez
osobom dotknigtym problemem przemocy.

Plakat znajduje si¢ w zalaczniku nr 6, jednak mozna go zamowi¢ piszac na
adres sekretariat@niebieskalinia.pl lub pod numerem tel. 22 824-25-01.

v' Skutecznym rozwigzaniem moze by¢ rowniez prowadzenie w placowkach leczenia
uzaleznien, wstepnej diagnozy zjawiska przemocy domowej u nowych pacjentow,
bowiem badania pokazuja, ze w rodzinach z problemem uzaleznienia od alkoholu,
nierzadko dochodzi do przemocy. W zalaczniki nr 7 znajduje si¢ kwestionariusz
oceny ryzyka wystgpowania przemocy wobec dorostego i propozycja algorytmu
postepowania w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie wobec osoby doroslej,
ktoéry mozna rozpowszechni¢ wsrod pracownikéw ochrony zdrowia.

v' Nawigzanie wspélpracy z przedstawicielami sluzb realizujacych zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, ktora ma na celu
kierowanie o0so0b stosujacych przemoc w rodzinie lub $rodowisku lokalnym do
uczestnictwa w oddziatywaniach zmierzajacych do zniwelowania problemu. Pomocne
moze by¢ przeprowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na

ktérych obecni beda przedstawiciele wszystkich stuzb.
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v' Warto tworzy¢, wspiera¢ i finansowaé miejsca pomocy dorostym i dzieciom
oferujacych kompleksowg pomoc: psychologiczna, terapeutyczng, socjoterapeutyczng,
socjalng w przypadku do$wiadczenia przemocy W rodzinie (np. punkty konsultacyjne).
Informacje o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na stronach
Internetowych i w miejscach publicznych.

v’ Zaleca si¢ zwiekszenie §wiadomosci rodzicéw na temat negatywnych konsekwencji
stosowania agresji w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie
innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod wychowawczych,
poprzez warsztaty i zajgcia organizowane dla rodzicow oraz przy wykorzystaniu
strategii  informacyjnej, zarowno w $rodkach masowego przekazu, jak

1 w spotecznosci lokalne;.

PROFILAKTYKA- WNIOSKI

Znaczna czg¢$¢ mieszkancow ma trudno$ci w ocenie dziatan jakie podejmuje gmina, aby
ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow 1 dopalaczy. Wigkszo$¢ ocenia stopien
zaangazowania wiladz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw spolecznych
mieszkancow jako dostateczny. 18% mieszkancow stwierdzito, ze nie zna danych

kontaktowych do instytucji pomocowych i nie wie gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

v' W dzialalnoéci zapobiegawczej problemom spotecznym, warto wykorzystaé
wspotczesne media tj. telewizja i Internet, za pomoca ktérych mozna dotrze¢ do jak
najwigkszej liczby osob, zwlaszcza, 1z wigkszos¢ mieszkancow wykazato w ankiecie,
ze pozyskuje wiedz¢ wtasnie z tych zrodet.

v’ Zaleca si¢ zwigkszenie zasiegu i czestotliwosci prowadzonych dziatan
profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania problemom spolecznym, a takze

informowanie mieszkancoOw o podejmowanych dziataniach.
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7.Analiza SWOT

Jedna z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzagcych budowaniu

strategii jest analiza SWOT. Polega na zbadaniu silnych i stabych podmiotow dziatajacych

w sferze polityki spotecznej, a nastepnie ich konfrontacji z szansami i zagrozeniami

tkwigcymi w jej blizszym i dalszym otoczeniu. Pozwala oszacowa¢ mozliwosci i potencjat,

jakim dysponuje dany podmiot.

Grupy czynnikow w metodzie SWOT sg definiowane w nastepujacy sposob:

v

Mocne strony (ang. strengths, wewnetrzne czynniki pozytywne) to przede wszystkim
to, co wyrdznia na tle innych. Sg to te dziedziny dziatalnosci, ktore tworza potencjat
i pozytywny wizerunek instytucji.

Slabe strony (ang. weaknesses, wewnetrzne czynniki negatywne) to te aspekty
funkcjonowania, ktére ograniczaja sprawno$¢ i moga blokowac rozwoj instytucji.
Szanse (ang. opportunities, zewngtrze czynniki pozytywne) to wszystkie wydarzenia
i procesy w otoczeniu, ktore tworza sprzyjajace dla instytucji sytuacje. Sa to takie
kierunki dziatalno$ci, ktére moga przynies¢ w przyszlosci pozytywne, rozwojowe
spolecznie efekty.

Zagrozenia (ang. threats, zewnetrzne czynniki negatywne) to zbidér mozliwych
sytuacji 1 procesow, ktore moga tworzy¢ niekorzystne dla instytucji warunki rozwoju
W jego otoczeniu. Zagrozenia sg postrzegane jako bariery, utrudnienia i mozliwe

niebezpieczenstwa dla zaktadanych procesow.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

v' Rozwinig¢ta dziatalno$¢ Biblioteki
Publicznej. v" Brak Os$rodka Kultury.

v Duza liczba zaje¢ specjalistycznych v
w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniow. v

v" Dobrze rozwinigta infrastruktura v
sportowa gminy.

v Funkcjonowanie Dziennego Domu
Pobytu dla senioréw.

v Duza aktywno$¢ Gminnego Osrodka

Kultury (pomoc zywno$ciowa).

Brak zaje¢ wyrownawczych w szkole
w Swigtostawiu.

Ujemne saldo migracji.

Brak zakladow opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci do 3 roku

zycia (ztobek).
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v Funkcjonowanie duzej ilosci zespotéw
muzycznych, sportowych oraz
organizacji pozarzagdowych.

v’ Sprzyjajace polozenie geograficzne,
ktére stuzy rozwojowi turystyki.

v' Rozwinig¢ta dziatalno$¢ punktu

konsultacyjnego.

SZANSE ZAGROZENIA

o v Spozywanie alkoholu i narkotykow przez
v Rozwdj dziatan profilaktycznych.
mtodziez we wezesnych latach ich zycia.

<\

Rozwoj oferty dla seniorow.
) . v' Wystepujacy problem przemocy
v’ Stworzenie zaktadéw opiekunczo-
L domowej i rowiesnicze;j.
wychowawczych dla dzieci do 3 roku
o v" Brak wiedzy mieszkancow na temat
zycia. ) Ny
) ) danych kontaktowych do instytucji
v" Wykorzystanie potencjatu turystycznego
) ] ) ] pomocowych.
regionu i poszerzenie oferty turystycznej.
v' Spozywanie alkoholu przez kobiety

W Cigzy.
v’ Jazda pojazdami pod wplywem
alkoholu.

v Emigracja zarobkowa mieszkancow

Gminy.
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8.Zalaczniki

Zalacznik nr 1

Program Domowych Detektywow ,,Jas i Malgosia na tropie”

Grupa

*Uczniowie klas IV lub V szkét podstawowych oraz ich rodzice

docelowa

*Opoznienie inicjacji alkoholowej wérdd dzieci oraz ograniczanie
problemow zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie
rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych  czynnikow
chronigcych.

Realizatorami programu sa nauczyciel oraz pedagodzy szkolni,
ktorzy ukonczyli 8-godzinne szkolenie warsztatowe. Przedmiotem
warsztatow jest zaprezentowanie uczestnikom zatozen i przebiegu
programu. Nie jest wymagany nadzor nad realizacja, niemniej
pedagodzy szkolni, ktorzy nie realizuja programu w klasach, sa
zachecani do jego koordynacji na terenie szkolty oraz wspierania
nauczyciel w jego zadaniach.

*Pracownia Profilaktyki Mlodziezowej ,,Pro-M”
Zaktad Zdrowia Publicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa
tel. 22 45 82 630,
www.ipin.edu.pl

v ZALOZENIA

Program Domowych Detektywow (PDD) jest adaptacja amerykanskiego programu Slick
Tracy Home Team Program, opracowanego na Uniwersytecie Minnesota w ramach Projektu
Northland. Wraz z programem Fantastyczne Mozliwosci (FM) tworzy dwuletni program
uniwersalnej profilaktyki alkoholowej. Podstawa do stworzenia projektu staly si¢ uznane
teorie wyjasniajace przyczyny sig¢gania przez dzieci 1 mtodziez po alkohol 1 inne substancje
psychoaktywne oraz wiedz¢ na temat czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych
zwigzanych z indywidualnymi cechami nastolatka, jego rodzing, grupa réwiesnicza, szkola
oraz Srodowiskiem lokalnym. Autorzy programu odwotujg si¢ do teorii spotecznego uczenia
Alberta Bandury (1986), teorii uzasadnionego dziatania Icka Ajzena i Martina Fishbeina

(1980), teorii zachowan problemowych Richarda Jessora (1987) oraz badan Denise Kandell
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(1992). Wedlug zatozen teorii spotecznego uczenia uzywanie substancji psychoaktywnych
jest spotecznie wyuczonym zachowaniem, ktore ksztaltuje si¢ i umacnia na skutek obserwacji
oraz nasladowania zachowania innych osob. Nasladowanie atrakcyjnych modeli, jakimi
w dziecinstwie sa przede wszystkim rodzice, znaczacy rowiesnicy, a takze osoby z zycia
publicznego, jest dla dziecka a pdzniej nastolatka zrédlem pozytywnych wzmocnien. Tak
wiec to, w jaki sposob zachowuja si¢ osoby wazne dla mtodego cztowieka moze stac si¢
zaroOwno czynnikiem ryzyka jak 1 czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem
niepozadanych zachowan. W zwigzku z tym w programie zastosowano strategi¢
profilaktyczna, polegajaca na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicow. W trakcie
programu rodzice sa zachg¢cani m.in. do przemyslenia wiasnych zachowan zwigzanych
z piciem oraz podejmowania ze swoimi dzie¢mi rozméw na temat probleméw zwigzanych
z alkoholem. Ze wzgledu na znaczacy wplyw, jaki na dorastajacych maja ich koledzy
i kolezanki, w Programie Domowych Detektywow zastosowano takze strategi¢ edukacji
réwiesniczej.

Odpowiednio przygotowani uczniowie z klas, w ktorych realizowany jest program,
petnia role lideréw rowiesniczych. Ich zadaniem jest pomoc nauczycielowi w realizacji zajeé
w klasie, takze modelowanie pozadanych zachowan wsrod swoich réwiesnikéw. Dziatania
w tym programie oparte sg rowniez na edukacji normatywnej, strategii profilaktycznej
opracowanej na postawie teorii uzasadnionego dziatania. Autorzy tej teorii wskazali na
znacznie przekonan dotyczacych rozpowszechnienia oraz stopnia spotecznej akceptacji
okreslonych zachowan. Poglad, iz uzywanie substancji psychoaktywnych jest powszechne
1 aprobowane stanowi istotny czynnik ryzyka siggania po te $rodki. Dlatego tez, podczas
realizacji programu nauczyciele oraz rodzice sa mobilizowani do wyrazania zdecydowanego
sprzeciwu wobec siggania po alkohol przez mlodziez oraz wilasne dzieci. Rodzice sa
zachgcani rowniez do ustalenia zasad dotyczacych picia alkoholu 1 konsekwentnego ich
egzekwowania. Zgodnie z teorig zachowan problemowych, takie zachowania jak uzywanie
substancji psychoaktywnych, mimo ze sg ryzykowne dla zdrowia i prawidlowego rozwoju,
pozwalaja niekiedy zaspokaja¢ wazne potrzeby oraz osiggaé przez nastolatkow ich cele
rozwojowe. Niedostateczna umiejetnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami okresu dorastania jest
czynnikiem ryzyka podejmowania zachowan problemowych. Wobec tego w programie
zastosowano strategi¢ rozwoju umiejetnosci zyciowych, ktéra polega na wyposazaniu
mlodych ludzi w umiej¢tnosci pozwalajace zaspokaja¢ ich potrzeby w bezpieczny

1 konstruktywny sposéb.
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Podczas realizacji programu poruszana jest kwestia umieje¢tnos$ci rozpoznawania
1 odpierania presji otoczenia sklaniajacej do picia. Ponadto uczniom jest przekazywana
wiedza o bezposrednich psychospotecznych konsekwencjach picia alkoholu. Gléwnym celem
programu jest opoznienie inicjacji alkoholowej. Osiagniecie tego celu moze przyniesé
wigksze i1 trwalsze efekty profilaktyczne. Badania wskazuja, ze im wczes$niej dochodzi do
inicjacji w piciu alkoholu, tym wigksze jest ryzyko rozwoju probleméw z nim zwigzanych
W przysztosci. Ponadto, alkohol utatwia wchodzenie w inne ryzykowne zachowania okresu
dojrzewania takim jak: palenie papieroséw, uzywanie narkotykéw, przedwczesny seks,
wagarowanie czy konflikty z prawem (Kandel, 1992).

Program Domowych Detektywéw ma rzetelne podstawy teoretyczne oraz empiryczne
dotyczace psychospotecznych i behawioralnych czynnikow, ktoére sprzyjaja sieganiu przez
mtodziez po alkohol. Zostat tez oparty na wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej 1 zasad
prowadzenia badan ewaluacyjnych (Perry i wsp., 1996, Williams i Perry, 2003). To, czy
nastolatek siegnie po alkohol czy tez nie, zalezy od wielu czynnikow. Przeciwdziatanie tak
zréznicowanym 1 czesto niekorzystnym wplywom wymaga wszechstronnych dzialan,
w zwigzku z tym w programie realizowane sa zajecia w klasie, do wspotpracy 1 udzialu w

nich zapraszani sg rodzice i liderzy rowiesniczy.
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v OPIS PROGRAMU

Program Domowych Detektywow sklada si¢ z dwéch czesci: szkolnej oraz domowej
1 jest utrzymany jest w konwencji nauki poprzez zabawe. Materialem wykorzystywanym do
pracy dziecka w szkole oraz w domu sg cztery zeszyty komiksowe. W ramach zaje¢ w domu
dzieci wraz ze swoimi rodzicami tworza tzw. ,,domowe druzyny”. Zadaniem druzyn jest
wspdlna praca z wykorzystaniem wspomnianych zeszytow. Kazdy z nich zawiera jedna
zabawng historyjke komiksowa, trzy zadania dla ,,domowych druzyn” oraz krotkie porady
przeznaczone dla rodzicow. Bohaterami komiksow sa miodzi detektywi Jas 1 Matgosia, ktorzy
modeluja wsrod uczniow pozadane zachowania i postawy. W komiksach poruszane sg takie
tematy jak: fakty i mity na temat alkoholu; wptyw s$rodkéw masowego przekazu na
ksztattowanie si¢ przekonan na temat alkoholu; rodzaje presji rowiesniczej 1 sposoby radzenia
sobie z tg presja; powody, dla ktorych mlodzi ludzie pija alkohol oraz konsekwencje picia
alkoholu przez dzieci i mlodziez. Domowe Druzyny wspoétpracuja przez pie¢ tygodni. Celem
tej wspotpracy jest utatwienie rodzicom (badz tez pomoc w zapoczatkowaniu) rozmow
z dzieémi na tematy zwigzane z piciem alkoholu przez nastolatkéw oraz opracowanie
rodzinnych zasad dotyczacych alkoholu. W cze$ci przeznaczonej dla rodzicow znajduja si¢
informacje dotyczace problemow zwigzanych z piciem alkoholu przez miodziez oraz
konkretne wskazowki, jak rozmawia¢ z dzieckiem na temat zagrozen zwigzanych z sigganiem
po alkohol. Rodzice sa zachgcani do przyjecia jednoznacznej postawy przeciwnej piciu
alkoholu przez ich nastoletnie dzieci oraz konsekwentnego egzekwowania ustalonych zasad.

Szkolna cze$¢ programu realizowana jest przez nauczyciela-wychowawce przy aktywnym
udziale, wybranych przez cala klase, lideréw rowiesniczych. Nauczyciel inicjuje prace
»domowych druzyn” na zajeciach w klasie. W trakcie tych zaje¢ uczniowie zapoznaja si¢
z tematami zeszytOw oraz omawiaja wrazenia i dosSwiadczenia z pracy z rodzicami. Do zadan
liderow nalezy prezentowanie catej klasie wybranych tresci komiksoOw oraz prowadzenie
w malych grupach krotkich zaje¢ nawigzujacych do ich tresci. Nauczyciele 1 liderzy
mlodziezowi otrzymuja szczegdtowe podreczniki do prowadzenia zaje¢ w klasie.

Program Domowych Detektywoéw konczy si¢ Wieczorem Jasia 1 Malgosi,
popotudniowym spotkaniem wszystkich uczestnikdw - ucznidéw, ich rodzicow, nauczycieli

1 zaproszonych gosci. W trakcie tego spotkania uczniowie prezentujg gosciom prace (plakaty,
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quizy, scenki), wykonane pod kierunkiem nauczyciela i nawigzujace do tresci programu.
Glownym celem wieczoru jest spotkanie si¢ wszystkich uczestnikdw i podsumowanie catego
programu oraz réwniez — dobra zabawa. Realizacja calego programu trwa okoto 10 - 12
tygodni.

v" DOWODY JAKOSCI PROGRAMU

Proces adaptacji Programu Domowych Detektywow do polskich warunkéw kulturowych
byl $cisle zwigzany z ewaluacjg formatywna. W ramach tej ewaluacji przeprowadzono szereg
badan jakosciowych i ilosciowych, takich jak: wywiady grupowe z realizatorami programu,
obserwacje przebiegu zaje¢ w klasach, oraz badania ankietowe uczniéw. Uzyskane dane
umozliwity zidentyfikowanie tych aspektéw programu, ktére wymagaty zmian oraz podjgcie
szczegotowych decyzji dotyczacych koniecznych modyfikacji.

Skuteczno$¢ programu oceniono w kilkuetapowym, longitudinalnym projekcie
badawczym, w ktéorym analizowano taczny wplyw Programu Domowych Detektywow oraz
Fantastyczne Mozliwosci. Gtownym celem tego projektu byla ocena trwatosci w czasie
efektow dwuletniego programu profilaktycznego. Badania prowadzono na podstawie quasi-
eksperymentalnego schematu badawczego, przeprowadzonego w warunkach naturalnych.
Przedmiotem badan byly rutynowe realizacje programu, prowadzone przez nauczycieli ze
szkot z warszawskiej dzielnicy Ursynow. W grupie eksperymentalnej znalazto si¢ 18 klas
IV iV, a w grupie porownawczej — 16 klas IV i V. W obu tych grupach czterokrotnie
przeprowadzono audytoryjne, anonimowe badania ankietowe ucznidw. Kontrolowano
ponadto jako$¢ realizacji programu (wywiady grupowe z nauczycielami, wywiady
telefoniczne z rodzicami, dane z dokumentacji programu).

Uzyskane wyniki wykazaty korzystne, utrzymujace si¢ przez rok od zakonczenia
oddziatywan profilaktycznych, efekty programu dotyczace czynnikow warunkujacych picie
alkoholu przez mtodziez. Szczegdlnie istotne okazaty si¢ zmiany dotyczace takich czynnikow
jak: proalkoholowe postawy uczestnikow programu, wiedza na temat konsekwencji picia
alkoholu oraz przekonanie o mozliwo$ci odmowy picia w sytuacji presji rowiesniczej. Przede
wszystkim stwierdzono wplyw programu na zmienne behawioralne: ograniczenie
przypadkdw upijania si¢ 1 opoOznienie pierwszych prob picia alkoholu w towarzystwie

rowiesnikow.

Zrédlo: Pisarska A., Program Domowych Detektywéw (w:) Rekomendowane programy

profilaktyki uzaleznien, Fundacja Praesterno, Warszawa, 2016
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Zalacznik nr 2

Fantastyczne mozliwosci

G ru pa * Uczniowie klas V lub VI szkét podstawowych oraz
docelowa ich rodzice

» Opodznienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci oraz
ograniczanie probleméw zwigzanych 2z piciem
alkoholu przez dorastajacych poprzez wzmacnianie
rodzinnych, indywidualnych i  réwiesniczych
czynnikoéw chroniacych.

Realizatorami programu sa nauczyciel oraz pedagodzy
szkolni,  ktorzy  ukonczyli  8-godzinne  szkolenie
warsztatowe. Przedmiotem warsztatow jest
zaprezentowanie uczestnikom zatozen i przebiegu
programu Fantastyczne mozliwosci. Nadzor nad realizacjg
programu nie jest wymagany, niemniej pedagodzy szkolni,
ktorzy nie realizuja programu w Kklasach, sa zachecani do
koordynacji programu na terenie szkoty oraz wspierania
nauczyciel w ich zadaniach.

*Pracownia Profilaktyki Mlodziezowej ,, Pro-M”,
Zaktad Zdrowia Publicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa,
tel. 22 45 82 630
www.ipin.edu.pl

v’ ZALOZENIA

Program Fantastyczne mozliwosci (FM) jest adaptacja amerykanskiego programu
Amazaing Alternatives, opracowanego na Uniwersytecie Minnesota w ramach Projektu
Northland. Wraz z Programem Domowych Detektywow (PDD) tworzy dwuletni program
uniwersalnej profilaktyki alkoholowej. Podstawg do stworzenia projektu staly si¢ uznane
teorie wyjasniajace przyczyny siegania przez dzieci 1 mlodziez po alkohol i inne substancje
psychoaktywne oraz wiedz¢ na temat czynnikdw ryzyka 1 czynnikow chronigcych
zwigzanych z indywidualnymi cechami nastolatka, jego rodzing, grupa rowiesnicza, szkota
oraz srodowiskiem lokalnym. Autorzy programu odwotuja si¢ do teorii spolecznego uczenia
Alberta Bandury (1986), teorii uzasadnionego dziatania Icka Ajzena i Martina Fishbeina
(1980), teorii zachowan problemowych Richarda Jessora (1987) oraz badan Denise Kandell
(1992). Wedtug zatozen teorii spotecznego uczenia uzywanie substancji psychoaktywnych
jest spotecznie wyuczonym zachowaniem, ktore ksztattuje si¢ i umacnia na skutek obserwacji
1 nasladowania zachowania innych osob. Nasladowanie atrakcyjnych modeli, jakimi

w dziecinstwie sg przede wszystkim rodzice, znaczacy rowiesnicy, a takze osoby z Zycia
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publicznego, jest dla dziecka a pdzniej nastolatka zrodtem pozytywnych wzmocnien. Tak
wiec to, w jaki sposob zachowujg si¢ osoby wazne dla milodego cztowieka moze sta¢ si¢
zarowno czynnikiem ryzyka, jak 1 czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem
niepozadanych zachowan. W zwigzku z tym w programie zastosowano strategi¢
profilaktyczna, polegajaca na rozwijaniu umiej¢tnosci wychowawczych rodzicéw. Dzialania
podejmowane w trakcie realizacji programu Fantastyczne mozliwos$ci oparte sa na edukacji
normatywnej, strategii profilaktycznej opracowanej na postawie Teorii uzasadnionego
dziatania. Autorzy tej teorii wskazali na znacznie przekonan dotyczgcych rozpowszechnienia
oraz stopnia spotecznej akceptacji okreSlonych zachowan. Przekonanie, iz uzywanie
substancji psychoaktywnych jest powszechne i aprobowane, stanowi istotny czynnik ryzyka
siggania po te Srodki. Dlatego tez podczas realizacji programu nauczyciele oraz rodzice sg
mobilizowani do wyrazania zdecydowanego sprzeciwu wobec si¢gania po alkohol przez
miodziez oraz wilasne dzieci. Rodzice s3 tez zachecani do ustalenia (lub zweryfikowania
ustalonych podczas realizacji Programu Domowych Detektywow) zasad dotyczacych picia
alkoholu 1 konsekwentnego ich egzekwowania. Zgodnie z Teorig zachowan problemowych,
takie zachowania jak uzywanie substancji psychoaktywnych, mimo iz sg ryzykowne dla
zdrowia 1 prawidlowego rozwoju, pozwalaja nickiedy zaspokaja¢ wazne potrzeby oraz
osigga¢ przez nastolatkow ich cele rozwojowe. Niedostateczna umiej¢tnos¢ radzenia sobie
z wyzwaniami okresu dorastania jest czynnikiem ryzyka podejmowania zachowan
problemowych. Wobec tego w programie Fantastyczne mozliwo$ci zastosowano strategie
rozwoju umiejetnosci zyciowych, ktora polega na wyposazaniu mtodych ludzi w umiejetnosci
pozwalajace zaspokajac ich potrzeby w bezpieczny 1 konstruktywny sposob.

Podczas programu ¢wicza, poprzez odgrywanie scenek, umiejetnos¢ odpierania presji
otoczenia sktaniajgcej do picia. Ponadto uczniom jest przekazywana wiedza o bezposrednich
psychospotecznych konsekwencjach picia alkoholu. Gtownym celem programu jest
opoznienie inicjacji alkoholowej. Osiggniecie tego celu moze przynie$s¢ wieksze i trwalsze
efekty profilaktyczne. Badania wskazuja, ze im wcze$niej dochodzi do inicjacji w piciu
alkoholu, tym wigksze jest ryzyko rozwoju probleméw z nim zwigzanych w przysztosci.
Ponadto, alkohol utatwia wchodzenie w inne ryzykowne zachowania okresu dojrzewania
takie jak: palenie papierosoOw, uzywanie narkotykdéw, przedwczesny seks, wagarowanie czy
konflikty z prawem (Kandel, 1992).

Program Fantastyczne mozliwo$ci ma rzetelne podstawy teoretyczne i empiryczne
dotyczace psychospotecznych i behawioralnych czynnikow, ktére sprzyjaja sieganiu przez

mtodziez po alkohol. Zostat takze oparty na wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej 1 zasad
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prowadzenia badan ewaluacyjnych (Perry i wsp., 1996, Williams i Perry, 2003). To, czy
nastolatek siegnie po alkohol czy tez nie, zalezy od wielu czynnikéw. Przeciwdziatanie tak
zroznicowanym 1 czesto niekorzystnym wplywom wymaga wszechstronnych dziatan,
w zwigzku z tym w programie prowadzone sg zajgcia w klasie, a do wspotpracy 1 udzialu
zapraszani sg rodzice i liderzy réwiesniczy. Ponadto, realizatorzy sa zachecani do
organizowania atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych oraz innych pozaszkolnych dziatan
o charakterze profilaktycznym, przygotowywanych przy udziale osdb ze spolecznosci

lokalnej.
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v" OPIS PROGRAMU
Podobnie jak Program Domowych Detektywow, program Fantastyczne Mozliwosci
sktada si¢ z czgéci szkolnej i domowej. Realizacja programu rozpoczyna si¢ Wieczorem
fantastycznych pomystow - spotkaniem ucznidow, rodzicéw i1 nauczycieli, ktorego celem jest
zainicjowanie programu oraz zachecenie rodzicéw do aktywnego udzialu w proponowanych
aktywno$ciach. Cykl zaje¢ w klasie, prowadzonych przez nauczyciela 1 lideréw

mtodziezowych, sktada si¢ z 5 spotkan. Dotycza one takich tematow jak: bezposrednie
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konsekwencje picia alkoholu przez mtodziez, powody si¢gania po alkohol, rozpoznawanie
i odpieranie naciskow spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu, ¢wiczenie rdznych
sposobow odmawiania oraz propagowanie alternatywnych wobec picia alkoholu sposobow
spedzania wolnego czasu. Punktem wyjscia do dyskusji w klasie jest materiat dzwigkowy,
ktéry zawiera opowiadania nastolatkow uczacych si¢ w gimnazjum: 2 chlopcow
I 2 dziewczynek. Bohaterowie dzielg si¢ ze sluchaczami refleksjami na temat waznych dla
nich wydarzen. Zadania liderow w programie Fantastyczne mozliwosci, w pordéwnaniu
z Programem Domowych Detektywow, sg znacznie bardziej rozbudowane i ztozone. Liderzy
kieruja pracag malych grup i wykonuja zadania polegajace, m.in. na zbieraniu i notowaniu
wynikow dyskusji w matych grupach, prowadzeniu gier badz odgrywaniu scenek.

Domowa czg$¢ programu realizowana jest rownolegle z zajeciami w klasie. Podstawe
tej] czeSci stanowia cztery broszury, adresowane przede wszystkim do rodzicow.
W broszurach poruszane sg takie zagadnienia jak: sytuacje zwigzane z piciem alkoholu,
z ktorymi moga styka¢ si¢ dzieci; konsekwencje wczesnego siggania po alkohol; informacje
o alkoholu w $rodkach masowego przekazu (gléwnie w telewizji); rodzinne zasady dotyczace
picia alkoholu, sposoby zapewnienia dzieciom atrakcyjnych form spedzania czasu
z przyjacidotmi oraz ograniczenie dostepnosci alkoholu dla nastolatkow w spolecznosci
lokalnej. Zadania rodzicow nie ograniczaja si¢ tylko do zapoznania z trescig kolejnych
zeszytoOw, polegaja réwniez na rozwigzywaniu wraz z dzie¢mi zadan domowych. Celem
zamieszczonych w tych zeszytach zadanh jest stworzenie okazji do rozmowy na tematy
zwigzane z alkoholem.

Program Fantastyczne mozliwosci konczy si¢ wspdlnym spotkaniem wszystkich
uczestnikow - czyli Wieczorem dobrej zabawy. Realizacja programu Fantastyczne

mozliwosci zajmuje okoto 12-14 tygodni.

v" DOWODY JAKOSCI PROGRAMU

Proces adaptacji programu do polskich warunkéw kulturowych byt Scisle zwigzany
z ewaluacja formatywng. W ramach tej ewaluacji przeprowadzono wiele badan jakosciowych
1 ilosciowych, takich jak: wywiady grupowe z uczniami, liderami 1 realizatorami programu,
obserwacje przebiegu zaje¢ w klasach, wywiady indywidualne z rodzicami, badania
ankietowe uczniow 1 rodzicow. Uzyskane dane umozliwily zidentyfikowanie aspektow
programu, ktore wymagaly zmian oraz podjecie szczegotowych decyzji dotyczacych

koniecznych modyfikacji.
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Skuteczno$¢ programu oceniono w Kkilkuetapowym, longitudinalnym projekcie
badawczym, w ktorym analizowano tgczny wplyw Programu Domowych Detektywow oraz
Fantastyczne Mozliwosci. Gloéwnym celem tego projektu byla ocena trwalo$ci w czasie
efektow dwuletniego programu profilaktycznego. Badania prowadzono na podstawie quasi-
eksperymentalnego schematu badawczego, przeprowadzonego w warunkach naturalnych.
Przedmiotem badan byly rutynowe realizacje programu, prowadzone przez nauczycieli ze
szkot z warszawskiej dzielnicy Ursynéw. W grupie eksperymentalnej znalazto sie¢ 18 klas IV
i V, a w grupie poréwnawczej — 16 klas IV i V. W obu z tych grup czterokrotnie
przeprowadzono audytoryjne, anonimowe badania ankietowe ucznidw. Kontrolowano
ponadto jakos$¢ realizacji programu (wywiady grupowe z nauczycielami, wywiady
telefoniczne z rodzicami, dane z dokumentacji programu).

Uzyskane wyniki wykazaly korzystne, utrzymujace si¢ przez rok od zakonczenia
oddziatywan profilaktycznych, efekty programu dotyczace czynnikow warunkujacych picie
alkoholu przez mlodziez. Szczegoélnie istotne okazaty si¢ zmiany dotyczace takich czynnikow
jak: proalkoholowe postawy uczestnikow programu, wiedza na temat konsekwencji picia
alkoholu oraz przekonanie o mozliwo$ci odmowy picia w sytuacji presji rowiesniczej. Przede
wszystkim, stwierdzono wptyw programu na zmienne behawioralne: ograniczenie
przypadkéw upijania si¢ 1 opdznienie pierwszych prob picia alkoholu w towarzystwie

rowiesnikow.

Zrodlo: Pisarska A., Program Fantastyczne Mozliwosci (W:) Rekomendowane programy

profilaktyki uzaleznien, Fundacja Praesterno, Warszawa, 2016

Oficyna Profilaktyczna Strona 118



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CIECHOCIN

Zalacznik nr 3

Szkolna interwencja profilaktyczna

G ru pa » Uczniowie ze wszystkich poziomow szkot, ktorzy
d oce | owa siggaja po substancje psychoaktywne.

» Celem ogolnym programu jest ograniczenie
uzywania  substancji  psychoaktywnych  przez
ucznidow oraz poprawa ich funkcjonowania w
szkole.

*Pracownia Profilaktyki Mlodziezowej ,, Pro-M”,
Zaktad Zdrowia Publicznego, Instytut Psychiatrii i
Neurologii,
ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa,
tel. 22 45 82 630
www.ipin.edu.pl

v ZALOZENIA

Metoda szkolnej interwencji profilaktycznej w swoich zatozeniach nawigzuje do krotkiej
interwencji stosowanej przez lekarzy pierwszego kontaktu wobec o0s6b dorostych
naduzywajacych alkoholu oraz zasad interwencji kryzysowe;.

Adresowana jest do rodzicow i ich dzieci, ktorzy znalezli si¢ w sytuacji kryzysu
zwigzanego z uzywaniem przez dziecko narkotykow. Rola szkoly polega, przede wszystkim,
na udzieleniu wsparcia rodzicom i uczniom w poradzeniu sobie z problemem poprzez
dostarczenie odpowiednich informacji i zaproponowanie konkretnego sposobu rozwigzania
problemu. Jednocze$nie wyrazany jest brak akceptacji dla lamania przez ucznia zasady
szkolnej, ktora zobowigzuje do nieuzywania substancji psychoaktywnych.

Interwencje trzeba podejmowaé jak najwczesniej, aby zapobiega¢ powaznym szkodom,
jakie moga wynika¢ z siggania po $rodki psychoaktywne.

Uzywanie przez nastolatka zaro6wno legalnych (alkohol, papierosy) jak i nielegalnych
substancji psychoaktywnych (narkotyki) jest zawsze zachowaniem ryzykownym, bez wzgledu
na swoja czestotliwos¢. Nawet okazjonalne sigganie po substancje psychoaktywne moze
prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, takich jak: upojenie alkoholowe, zachowania

impulsywne, wypadki, urazy, zatrucia zwigzane z zazyciem zanieczyszczonego narkotyku,
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zaburzenia pracy ukladu oddechowego lub ukladu nerwowego. Osoby odurzone, czesciej
stajg si¢ tez ofiarami przestgpstw: kradziezy, gwattow, pobic.

Weczesna interwencja w przypadku siegania przez mtodziez po substancje psychoaktywne
ma ogromne znaczenie dla zmiany zachowania nastolatkow. Moze zapobiega¢ powaznym
problemom zdrowotnym i spotecznym. Dlatego wazne jest, aby nauczyciele nie ignorowali
zadnych sygnalow mogacych wskazywac¢ na kontakty ucznia ze $rodkami odurzajacymi i od
razu podejmowali dzialania interwencyjne.

Ze wzgledu na trudng sytuacje psychologiczng ucznia i jego rodzicow, interwencja Musi
by¢ nastawiona na udzielenie im pomocy i wsparcia.

Uczen przytapany w szkole na piciu alkoholu lub braniu narkotykow jest w bardzo trudnej
psychologicznie 1 spotecznie sytuacji. Wie, ze przekroczyl obowiazujace zasady zachowania,
ze zhkamal pewne reguly. Istnieje wszakze prawdopodobienstwo, ze przypadek ujawniony
w szkole jest ,,wierzchotkiem gory lodowej" i branie narkotykdéw, czy picie alkoholu
wymknelo si¢ juz spod kontroli ucznia. Samodzielne rozwigzanie zaistnialej sytuacji
przekracza mozliwos$ci nastolatka i w zwigzku z tym potrzebuje on wsparcia i pomocy.
Rodzice, ktorzy dowiaduja si¢, ze ich dziecko ma doswiadczenia zwigzane z uzywaniem
srodkoéw psychoaktywnych, lub jest o to podejrzewane, rowniez znajdujg si¢ pod wptywem
silnego stresu. Doswiadczajg emocji typowych dla takiego stanu: Igku, obnizonego nastroju,
rozdraznienia, wstydu, zdenerwowania, ztosci lub poczucia winy. W takiej sytuacji moga
reagowac obronnie - zamykac¢ si¢ w sobie 1 unika¢ kontaktow z innymi ludzmi. Mogg tez czué
si¢ bezradni i niekompetentni. Trudno im wtedy podejmowaé racjonalne decyzje
1 konsekwentne dzialania. Aby pomdc wilasnemu dziecku, sami musza otrzymac¢ pomoc
i wsparcie.

Wyrazne okreslenie obowiazujacych w szkole zasad 1 konsekwencji ich tamania sprzyja
przestrzeganiu tych zasad.

W regulaminie szkoly sa zapisane zasady dotyczace zakazu picia alkoholu, palenia
papierosOw 1 uzywania narkotykow. Aby pehily swoja funkcje uczniowie, rodzice
1 nauczyciele muszg je zna¢ a takze rozumie¢ ich ochronne znaczenie. Szkolne zasady, tak
samo jak przepisy prawne tracg swoje znaczenie jesli nie sg egzekwowane. Dlatego wazne
jest ustalenie trybu postepowania, wobec ucznia si¢gajacego po srodki psychoaktywne oraz
zapoznanie calej spotecznosci szkolnej z ta procedura, zanim pojawi si¢ konkretny problem.
Ustalona procedura powinna oczywiscie by¢ ujednolicona (w ogdélnym zarysie) i stosowana
konsekwentnie we wszystkich sytuacjach zwigzanych z tamaniem szkolnych zasad.

Uprzedzenie wszystkich uczniéw 1 rodzicéw co si¢ stanie w przypadku, gdy konkretny uczen
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bedzie podejrzewany o uzywanie substancji psychoaktywnych jest skutecznym rozwigzaniem
poniewaz:
o wskazuje, ze szkola powaznie traktuje obowigzujacy zakaz uzywania tego typu
substancji,
e dowodzi, ze personel nie bedzie zupelnie bezradny wobec przypadkéw lramania
szkolnych zasad,

e moze zapobiega¢ naruszeniu przyjetych zasad przez uczniow.

v" OPIS PROGRAMU
Schemat metody interwencji profilaktycznej
Rozmowa z uczniem, w trakcie ktorej osoba prowadzaca:
e wyjasnia powody zaproszenia ucznia na rozmow¢ ( nazywa problem);
o dokonuje (na podstawie zebranych informacji) proby oceny skali problemu ucznia
Zwigzanego z - uzywaniem przez niego substancji psychoaktywnych;
e udziela informacji zwrotnej na temat: zmian, jakie sg zaszty w funkcjonowaniu ucznia,
bezposrednich zagrozen zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanych z uzywaniem danego
srodka psychoaktywnego oraz dalszych krokow jakie beda podejmowane (w tym

nawigzania kontaktu z rodzicami).

Rozmowa z rodzicami, w trakcie ktorej osoba prowadzaca:
o informuje o powodach zainteresowania si¢ ich dzieckiem,
e wymienia si¢ informacjami o stanie dziecka,

udziela informacji o zagrozeniach dla zdrowia 1 bezpieczenstwa dziecka, zwigzanych

z dalszym uzywaniem danego $rodka psychoaktywnego,

proponuje podjecie kolejnych dziatan, ktorych efektem bedzie wspolne sformutowanie,

propozycji kontraktu dla dziecka. Kontrakt moze rowniez zawiera¢ zobowigzania

rodzicow 1 szkoty, ktore stuzg wspieraniu dziecka w jego przestrzeganiu.

Wspolne spotkanie z uczniem i jego rodzicami
Spotkanie to sluzy przedstawieniu uczniowi wspolnego stanowiska szkoly i rodzicéw oraz
zapoznaniu go z kontraktem. Uczen przed podpisaniem kontraktu, ma prawo negocjowania

zawartych tam warunkow i dotaczenia wiasnych propozycji.
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v STANDARDY REALIZACJI

Program w szkole moze realizowa¢ kazdy pracownik szkoty, ktéry bral udzial w dwoch

szkoleniach:

e rady pedagogicznej — 4-godzinne spotkanie, ktorego celem jest zainicjowanie
procesu wprowadzania metody interwencji do szkot, przekazanie wiedzy na temat:
zalozen, etapow oraz przebiegu szkolnej interwencji profilaktycznej, dziatania

substancji psychoaktywnych a takze sygnaléw wskazujacych na ich uzywanie,

e grupy nauczycieli i pedagogow szkolnych chetnych do prowadzenia dziatan
interwencyjnych w szkole - jest to 12-godzinne szkolenie, ktorego celem jest
przygotowanie uczestnikow do prowadzenia rozmoéw interwencyjnych z uczniami

1 ich rodzicami oraz sporzadzania kontraktu.

Realizatorzy programu powinni posiada¢ wiedze o substancjach psychoaktywnych ze
szczegolnym uwzglednieniem bezposrednich zagrozen dla zdrowia i zycia oraz umiejetnosci
nawigzywania i utrzymania kontaktu w sytuacjach konfliktowych, prowadzenia rozmowy

interwencyjnej z uczniem i rodzicami oraz zawierania i przestrzegania zasad kontraktu.

v DOWODY JAKOSCI PROGRAMU

W badaniach ewaluacyjnych uczestniczyto 11 szkét (2 podstawowe, 6 gimnazjow,
3 szkoty $rednie) z 3 r6znych miejscowosci.

W pierwszym etapie realizacji projektu przeprowadzono diagnoze sytuacji w kazdej
szkole. Byta ona oparta na indywidualnych wywiadach prowadzonych z przedstawicielami
dyrekcji, nauczycieli i rodzicow oraz z pedagogiem szkolnym. Na tej podstawie
opracowywano 1 przeprowadzono zajecia warsztatowe dla poszczegdlnych rad
pedagogicznych oraz dla ch¢tnych nauczycieli i pedagogéw szkolnych.

W  drugim etapie, ktéry nastapit po okoto roku od rozpoczecia dzialan,
przeprowadzono ewaluacje procesu realizacji i wynikow projektu. Byla ona oparta na
zogniskowanych wywiadach grupowych prowadzonych osobno z przedstawicielami kazdej
z jedenastu szkol. Do udzialu w wywiadach starano si¢ zaprosi¢ te osoby, ktore byty
najbardziej aktywne i zaangazowane w dziatania zwigzane z projektem.

Oceny przydatnosci metody interwencji profilaktycznej w warunkach szkolnych
dokonano w oparciu o analiz¢ jakosciowg 1 ilo§ciowg danych zebranych w trakcie wywiadow

grupowych.

Oficyna Profilaktyczna Strona 122



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CIECHOCIN

W wyniku przeprowadzonych analiz wyodrgbniono tacznie 34 interwencje
przeprowadzone w 11 szkotach, przy czym w szkolach podstawowych bylo ich
4, w gimnazjach 17 1 w liceach 13. Nie bylo takiej szkoty, w ktérej nie prowadzono dziatan
interwencyjnych. Liczba interwencji prowadzonych w szkotach wahata si¢ od jednej do
szesciu. Wigkszos¢ z nich byla prowadzona zgodnie z przyjetymi zalozeniami i schematem.
Pozytywne efekty (czyli trwata pozytywna zmiana zachowania ucznia lub niestwierdzenie
ponownego tamania szkolnych zasad) wedlug oceny nauczycieli uzyskano w przypadku
15 interwencji. W 12 interwencjach uzyskano efekty, ktore trudno bylo nauczycielom
jednoznacznie oceni¢ np. przyniosty pozadane skutki tylko w przypadku niektoérych osoéb lub
dziatania byty jeszcze w toku albo brakowato jednoznacznych danych na temat rezultatow.
W 7 przypadkach dziatania zakonczyty si¢ niepowodzeniem. Nauczyciele przyjmowali rézne
kryteria porazki od stwierdzenia braku pozytywnych zmian w zachowaniu, poprzez widoczne,
ale krotkotrwate pozytywne zmiany lub zmiany czgSciowe, np. uczen przestal pi¢ alkohol
w szkole, ale pije go poza nia.

Przeprowadzone analizy statystyczne wskazuja, ze im wigcej elementéw metody zostato
wykorzystanych przez nauczycieli w kontakcie z uczniem, tym wyzsze byto

prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu.

Zrédlo: Borucka A., Szkolna interwencja profilaktyczna (w:) Rekomendowane programy

profilaktyki uzaleznien, Fundacja Praesterno, Warszawa, 2016
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Zalacznik nr 4

Fred goes net

*Program jest adresowany do oséb mtodych w wieku 14 — 21

G lat, ktore uzywaja alkoholu lub s$rodkow odurzajacych,
ru pa substancji psychotropowych, srodkéw  zastgpezych  lub
docelowa nowych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny

lub szkodliwy. Program nie jest przeznaczony dla oséb
uzywajacych heroiny lub osob uzaleznionych.

«Celem programu jest przeciwdzialanie = rozwojowi
uzaleznienia 0d narkotykow i alkoholu. Cel ten jest osiggany
poprzez poglebienie wiedzy uczestnikow programu na temat
zdrowotnych, spotecznych i prawnych konsekwencji
uzywania  substancji psychoaktywnych (alkoholu
i narkotykow) oraz wiedzy na temat miejsc pomocy, a takze
poprzez zmiang postaw wobec uzywania Ww. substancji.

\ *Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii
ul. Dereniowa 52/54, 02-677 \Warszawa
tel. 22 641 1501
fax. 22 641 15 65
www.kbpn.gov.pl
kbpn@kbpn.gov.pl
profilaktyka@kbpn.gov.pl

v ZALOZENIA

Adresatami programu Fred sg mtode osoby uzywajace narkotykéw w sposéb okazjonalny,
czegsto ,,przylapane” na uzywaniu lub posiadaniu substancji, uprzednio nie korzystajace
z zadnej formy pomocy. Zazwyczaj sa to osoby, ktore kwestii uzywania substancji nie
spostrzegaja jako problemu lub majg niska $wiadomos$¢ w tym zakresie badz ich podejscie do
uzywania narkotykdéw lub alkoholu cechuje ambiwalencja. Zgodnie z Transteoretycznym
Modelem Zmiany (Prochaska 1 DiClemente) skuteczna interwencja jest mozliwa na bardzo
wczesnym etapie zmiany zachowania, w ktorym uzytkownik nie jest jeszcze zainteresowany
pomocg lub terapig. Strategia wczesnej interwencji Fred jest ukierunkowana na udzielanie
mtodym ludziom wsparcia, identyfikowanie motywacji uzywania narkotykow oraz
wzmacnianie umiejetnosci oceny ryzyka. Program jest prowadzony z wykorzystaniem metod
i ,,ducha” dialogu motywujacego Millera i Rollnicka, ktéry stanowi forme ,terapii
dyrektywnej skupionej na kliencie, ktorej celem jest rozwigzanie kwestii czesto
ambiwalentnej postawy wobec zmiany zachowania”. Rozmowy motywujace przeprowadzane

sa w taki sposob by uzytkownicy narkotykéw pozbywali si¢ oporu, zglebiali kwestie
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problemowego zachowania i zwigkszali motywacj¢ do zmiany. Glowne zasady pracy
motywujacej to empatyczne reagowanie, podazanie za oporem, unikanie sporéw, rozwijanie
sprzecznosci oraz wzmacnianie poczucia sprawczosci. W programie sg wykorzystywane
ponadto zatozenia teorii salutogenezy (Antonowsky), interakcji tematycznej (Cohn),
psychoedukacji oraz wiedza na temat procesu grupowego (Antons, Vopel, Schaffer,
Galinsky).

v OPIS PROGRAMU

Program jest prowadzony we wspolpracy z lokalnie dziatajacymi instytucjami
I organizacjami (partnerami) — szkola, policja, podmiotami leczniczymi. Zaleca si¢
uzgodnienie szczegblowych zasad wspdlpracy 1 zadan poszczegdlnych partnerdw.
Uzgodnienie to moze mie¢ form¢ pisemnego porozumienia. Gtéwnym zadaniem partnerow

jest docieranie z informacja o programie do grupy docelowej.

Program sklada si¢ z rozmowy wstepnej, zaje¢ warsztatowych i rozmowy koncowe;j.

Rozmowa wstepna to krotkie spotkanie majace na celu wstepne poznanie problemu
mlodego uzytkownika narkotykéw lub alkoholu oraz zmotywowanie go do udzialu
w programie. Rozmowa prowadzona w duchu dialogu motywujacego i przekazanie
najwazniejszych informacji na temat programu; umozliwia ona takze zmian¢ poczucia ,,bycia
pod presja” 1 dostrzezenie osobistych korzysci w efekcie uczestnictwa w zajeciach.

Wlasciwe zajecia to 2, 3 lub 4 spotkania, ktore trwaja tacznie 8 godzin. Zajecia
odbywaja si¢ w matych grupach, (6 do 12 osob). Prowadzone sag metodami warsztatowymi,
tj. praca indywidualna, praca w parach, dyskusja plenarna, quiz, test, odgrywanie scenek,
¢wiczenia energetyzujace, informacje zwrotne. Tematyka zajeé czgSci pierwszej programu
obejmuje poznanie si¢ cztonkow grupy i stworzenie atmosfery zaufania, aspekty prawne
zwigzane z uzywaniem narkotykow oraz dostarczenie informacji na temat narkotykow, ze
szczegolnym uwzglednieniem substancji najczesciej] uzywanej przez cztonkéw danej grupy.
Cze$¢ druga jest poswiecona poglebieniu wiedzy na temat substancji, uzaleznienia oraz
analizie wlasnego wzoru uzywania narkotykow. Kolejne spotkania stuzg zidentyfikowaniu
osobistych czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych oraz zwigkszeniu motywacji do
ograniczenia uzywania substancji lub catkowitej abstynencji.

Po zakonczeniu programu uczestnicy wypetniaja anonimowa ankiete ewaluacyjna

i otrzymujg $wiadectwo udzialu w programie.
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Program powinien by¢ prowadzony zgodnie z zaleceniami, scenariuszami i metodami
ewaluacji zamieszczonymi w podreczniku ,,Fred goes net — wczesna interwencja dla mtodych
0s0b uzywajacych narkotykoéw”, wydanym przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania

Narkomanii.
v" STANDARDY REALIZACJI

Program moze by¢é prowadzony w pozaszkolnych placowkach (publicznych
1 niepublicznych) oferujacych pomoc profilaktyczng lub profilaktyczno-lecznicza osobom
uzywajacym narkotykow. Placowki te powinny spetniaé¢ nastgpujace warunki: dysponowanie
pomieszczeniami odpowiednimi do prowadzenia zaje¢ w matych grupach, utrzymywanie
wspotpracy z lokalnie dziatajacymi stuzbami i instytucjami takimi jak szkoty, policja, sad
rodzinny, podmioty lecznicze.

Realizatorem programu moze by¢ osoba, ktora posiada wiedz¢ na temat zagadnien
narkomanii, do$wiadczenie w pracy z mlodzieza w obszarze profilaktyki lub terapii
uzaleznien oraz umiej¢tnosci pracy z grupg metodami warsztatowymi. Warunkiem uzyskania
certyfikatu realizatora programu jest ukonczenie kilkudniowego szkolenia organizowanego
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Szkolenie obejmuje nastgpujace zagadnienia: informacje o programie, zasady
implementacji, standardy realizacji programu, metody dialogu motywujacego, wstepna
rozmowa motywujaca, realizacja zaje¢ grupowych, ewaluacja programu. Szkolenie jest
prowadzone metodami wyktadowo — warsztatowymi.

Krajowe Biuro organizuje ponadto spotkania superwizyjne dla realizatoréw,
umozliwiajace doskonalenie metod pracy, w szczegdlnosci wykorzystanie dialogu
motywujacego oraz omowienie trudnosci w realizacji programu. Lista realizatorow programu
jest dostgpna na stronie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania

Narkomanii www.programfred.pl
v" DOWODY JAKOSCI PROGRAMU

Program FreD goes net byl poddany ewaluacji w okresie od X. 2008 r. do L. 2010 r.
w ramach miedzynarodowego projektu. Badanie dotyczyto ewaluacji projektu jako catosci
oraz oceny implementacji i efektow wdrozenia programu w krajach pilotazowych, w tym
w Polsce.

Wigkszo$¢ uczestnikow programu zadeklarowata, ze dzigki udzialowi w programie

znacznie zwiekszyla si¢ ich wiedza na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem alkoholu
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( 88% uczestnikow) 1 narkotykow ( 93% uczestnikow), a takze mozliwosci uzyskania
pomocy. 70,5% uczestnikow zadeklarowato, ze dzieki programowi ulegly zmianie ich
przekonania na temat uzywania narkotykow, natomiast 69,6% zadeklarowalo taka zmiang
w zakresie picia alkoholu. Intencje ograniczenia uzywania alkoholu wyrazilo 73,9% osob,
a narkotykéw 82,6% o0sob. Wigkszo$¢ zamierzata calkowicie zaprzesta¢ uzywania
narkotykow, natomiast w przypadku uzywania alkoholu takg intencj¢ wyrazito ok. 28,6%
osob. Udziat w programie wptynat ponadto na zwigkszenie umiejetnosci rozwigzywania
problemow zwigzanych z piciem alkoholu (deklaracje 92,2% uczestnikow programu)
i narkotykoéw ( 95,5%). Program zostat dobrze oceniony przez grupg docelowa - prawie 85%
uczestnikow polecitoby go swoim rowiesnikom.

Program znajduje si¢ w mi¢dzynarodowej bazie programoéw dobrej jakosci EDDRA

http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

Zrédlo: Radomska A., FreD goes net (w:) Rekomendowane programy profilaktyki

uzaleznien, Fundacja Praesterno, Warszawa, 2016.
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Zalacznik nr 5

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA OSWIATA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DZIECKA
DO 9 LAT
Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik o$wiaty!
m Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY h
A.1. Ktos w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzasa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp O
A.2. Ktos w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stéw, obraza, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposéb ciggty

i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z réwie$nikami, itp. O

cztonkéw rodziny)

A.3. Opiekunowie nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosci, bezpieczefistwa, pozywienia,
snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie........_.,D
A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesci ciata, namawia na dotykanie intymnych

czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osoba w obecnosci

dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z udziatem dziecka, itp. O
A.5. Dziecko ma $lady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10.iA.11.) (]
A.6. Dziecko méwi, ze boi sie wréci¢ do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych

publicznym, np. popchnat, szarpnat, uderzyt, ponizyt, itp.

A.7. Dziecko mowi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemoca w rodzinie
A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzeristwa lub innej osoby mieszkajacej w jego domu).

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:
A.9. Rodzic zachowat sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placowki oswiatowej lub w miejscu

\_ wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie.

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA:

A.10. Dziecko ma widoczne $lady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia
ciata swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sig, rany na ciele, itp.
A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnos¢ ubioru do pory roku,

wieku, itp. Wystepuja zaburzenia, opéznienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnos¢, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegéw medycznych, terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

O )

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI
OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA:

B.1. Dziecko odtwarza doswiadczang przemoc -

w relacjach réwiesniczych (lub zabawie), identyfikuje
sie z rolg ofiary i/lub sprawcy.
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacji

powstatej w placowce, np.: lekiem, izolacja,

autoagresja, agresjaitp |
B.3. Dziecko zachowuje si¢ autodestrukcyjnie,

np.: gryzie, szczypie sig, uderza gtowg. Dziecko jest
od jakiegos czasu lub stale apatyczne, ospate, nie
ma checi do zabawy, eksploracji rozwojowe,..........
B.4. Dziecko boi si¢ powrotu do domu i/lub reaguje
lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt

z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu..[]
B.5. Dziecko czesto opuszcza zajgcia (dotyczy

dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez
uzasadnionego powodu jest nieobecne bezposrednio

po rozmowach z rodzicami lub dziataniach

interwencyjnych placowki O
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW:

B.6. Postawa i zachowanie rodzicéw zagraza dobru,
rozwojowi i bezpieczenstwu dziecka

B.7. Rodzice nie wspétpracujg z placéwka przy

udzielaniu pomocy dziecku |
B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek

emigradji lub innej sytuacji losowej, pozostajace

bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego

ze strony rodzicéw lub innych oséb z rodziny.,...........
B.9. Na terenie placowki rodzic jest pod wptywem
srodkéw zmieniajacych swiadomosé, np. alkoholu,
narkotykoéw, itp. lub nie zgtasza sie po odbiér dziecka.......[]
B.10. Ktérekolwiek dziecko z rodziny z powodu

przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia

W pieczy zastepczej O

S—

\

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI K
OSWIATOWEJ LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:

C.1. Karalnos¢ rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie..[]
C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy
wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne

podejrzenie przemocy W rodzinie dzieCKau....mmmmmmmmm (|
C.3. Rodzic naduzywajacy srodkéw zmieniajqcych
Swiadomosé - np.: alkoholu, narkotykéw, lekow, itp"_.~._._.._.,|:|

C.4. Powazne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
psychiczna wsréd oséb zamieszkujgcych z dzieckiem. ...
C.5. Rozwdd, separacja rodzicéw, konflikt w rodzinie

lub inna sytuacja kryzysowa.
C.6. Dziecko o szczegdlnych wymaganiach

wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub

wigcej sposrod: problemy emocjonalne, problemy

spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepe&nosprawnoéc’._.._._D
C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicéw,
niewydolno$¢ wychowawcza lub brak zainteresowania
rodzicéw rozwojem dziecka

C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

w chwili narodzin dziecka, [l
C.9. Ubdstwo i wynikajace z tego stanu problemy rodzicéw,[]

J
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Sprawdz, czy wystepujg sygnaty
ze wszystkich list: A,B i C, a nastepnie postepuj
zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!
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PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | (Rttak
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC DZIECKA

DO 9 LAT

< ...y TAK
Zaznaczenie przynajmniej

jednego z punktéw Listy A v —

NIE

C Uruchom procedure Niebieskie Karty )

A

Jesli wystgpito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskiej
wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawicielem

ochrony zdrowia w Twojej placéwce (jesli jest to mozliwe).

v

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej skontaktuj sie zSgdem
Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sie z Policjg. Jesli podejrzewasz,
ze dziecko jest ofiarg przemocy — nie moze ono zosta¢ pod opieka rodzica krzywdzacego.

o
Censssssssssssss e e ee?

\4

Zaznaczenie przynajmnien TAK

4

N -

jednego z punktéw Listy B
J TRYB B
o T
Jesli zaznaczono -~ — . n S
N IE TAK w punkcie: Jesli rodzice nie wspotpracujg :
B —

iagnozy psychologicznej potrzeb dzieck: postepuj zgodnie z trybem A.

Spotkaj sie z rodzicami i zaproponuj im z placéwka, a podejrzewasz, ze
X " konsultacje u spedjalisty w celu —) dziecko nie jest bezpieczne
a.

Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom — - = -
jego bezpieczefistwa w rodzinie. Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie

_> Jesli dziecko nie komunikuje sie werbalnie, —> krzywdzi dziecka w celu zbadania
obserwuj jego zachowania. stopnia bezpieczeristwa w rodzinie.

—»C Zawiadom Sad Rodzinny. )
Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie krzywdzi dziecka _»
) w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie.

< W ) ’ Jesli zauwazysz niepokojace objawy porozmawiaj z jego
’ Obserwul dzlecko. ( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

Jesli dziecko nie
jest bezpieczne
postepuj zgodnie
z trybem A.

Zawiadom Policje. )

dziecka w rodzinie.

-

AL Lo

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka!

2 ..y TAK
Zaznaczenie przynajmniej
trzech z punktéw Listy C TRYB

P )

g

-,

NIE

Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczeristwa w rodzinie.
Jesli dziecko sie nie komunikuje werbalnie , obserwuj jego zachowania, zabawy.

) /

Porozmawiaj z rodzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stopieri bezpieczeristwa
dziecka w rodzinie. Jesli nie masz informacji od dziecka na temat stopnia jego bezpieczeristwa
(ze wzgledu na wiek, rozwdj, stan dziecka) przekaz rodzicom informacje na temat
swojego niepokoju, ustal sposéb weryfikacji stopnia bezpieczeristwa dziecka.

)/

Monitoruj sytuacje dziecka. Po 1,2 i 3 miesigcach powtérz kwestionariusz.

)

( Poinformuj pracownika placéwki (wychowawca, pedagog szkolny),

Zakoncz

dziatanie

Dostosuj sposob rozmowy do
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwencji, rozmow,
wspieraj dziecko w kontakcie z
pracownikami stuzb i instytucji!

h

do ktoérej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

e EEEE s
L ——

\J U

4
L)

-
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KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA OSWIATA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DZIECKA

POWYZEJ 9 LAT

Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik oswiaty!
(m Nie powinien byé¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY \
A.1. Kto$ w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzasa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp. O
A.2. Ktos w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stéw, obraza, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposob ciagty

i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z réwiesnikami, itp. O
A.3. Opiekunowie nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosci, bezpieczenstwa, pozywienia,

snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie........[]
A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesci ciata, namawia na dotykanie intymnych

czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg w obecnosci

dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z udziatem dziecka, itp. [l
A.5. Dziecko ma slady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10. 1 A.11.). (|
A.6. Dziecko méwi, ze boi sie wréci¢ do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocq w rodzinie (wobec siebie lub innych
cztonkéw rodziny)
A.7. Dziecko mowi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie.
A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajacej w jego domu).
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:

A.9. Rodzic zachowat sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placéwki o$wiatowej lub w miejscu
publicznym, np. popchnat, szarpnat, uderzyt, ponizyt, itp.. (|
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA:

A.10. Dziecko ma widoczne $lady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia

ciata swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sie, rany na ciele, itp.
A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnos¢ ubioru do pory roku,

wieku, itp. Wystepujg zaburzenia, opdznienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnosé, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegéw medycznych, terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

k wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie. O J

~

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI \ OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOtY LUB PLACOWKI
OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA: OSWIATOWEJ LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
B.1. Dziecko odtwarza doswiadczang przemoc — W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:

w relacjach réwiesniczych (lub zabawie), identyfikuje
sie z rolg ofiary i/lub sprawcy.
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuagji
powstatej w placéwece, np.: lekiem, izoladjg,
autoagresja, agresjg itp

B.3. Dziecko zachowuje sie autodestrukcyjnie, np.: bije,
szczypie sie, nacina sobie skore, itp. lub wystepuja
zachowania ryzykowne dziecka, np.: ucieczki zdomu,
uzywanie substancji zmieniajgcych swiadomos¢,
ryzykowne kontakty, itp.

B.4. Dziecko boi sie¢ powrotu do domu i/lub reaguje
lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt

z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu..
B.5. Dziecko czesto opuszcza zajecia (dotyczy

dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez

C.1. Karalnos¢ rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie,.[]
C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy
wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
podejrzenie przemocy W rodzinie dziecka......mmmmmmmmmn
C.3. Rodzic naduzywajacy srodkéw zmieniajacych
Swiadomos¢ - np.: alkoholu, narkotykow, lekow, itp........... Il
C.4. Powazne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
psychiczna wéréd oséb zamieszkujgcych z dzieckiem. ...,
O C.5. Rozwdd, separacja rodzicéw, konflikt w rodzinie

lub inna sytuacja kryzysowa.
C.6. Dziecko o szczegdlnych wymaganiach
wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub
wiecej sposréd: problemy emocjonalne, problemy
spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepeinosprawnoéc’._._..[]
C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicéw,

uzasadnionego powodu jest nieobecne bezposrednio niewydolnos¢ wychowawcza lub brak zainteresowania

po rozmowach z rodzicami lub dziataniach rodzicéw rozwojem dziecka

interwencyjnych placéwki : O C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW: w chwili narodzin dziecka ]
B.6. Postawa i zachowanie rodzicéw zagraza dobru, C.9. Ub6stwo i wynikajace z tego stanu problemy rodzicow,[]
rozwojowi i bezpieczenstwu dziecka O \_ )
B.7. Rodzice nie wspotpracuja z placowka przy

udzielaniu wsparcia dziecku | Sprawdz, czy wystepuja sygnaty

B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek
emigradji lub innej sytuacji losowej, pozostajgce
bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego

ze wszystkich list: A,B i C, a nastepnie postepuj
zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!

ze strony rodzicéw lub innych 0s6b z rodziny.... )

B.9. Na terenie placéwki rodzic jest pod wptywem Opracowanie:

srodkéw zmieniajacych swiadomosé, np. alkoholu, {S¥CHOLog,, ;

narkotykéw itp O S 2, eea @ ¥

i i i =y 2 grants FUNDACIA b

B.10. Ktérekolwiek dziecko z rodziny z powodu 5 z BATOREGO =

przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia g > Projekt 6§ali1;:vlaengl\a~ L_r’aevrvf\‘%ihr programu
k W pieczy zastepczej D ) NIEBIESKA LINIA finansmanego z Funduszy éoc
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PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | INSadkake
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC DZIECKA

POWYZEJ 9 LAT

. o) TAK
aznaczenie przynajmniej

jednego z punktow Listy A v TRYB A
P

NIE ( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

)

lekarskiej - wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawiciele
ochrony zdrowia w Twojej placéwce (jesli jest to mozliwe)

\4

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej skontaktuj
si¢ z Sadem Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sie z Policjg

( Jesli wystgpito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy )
m

-

\4

Zaznaczenie przynajmnieh TAK

jednego z punktéw Listy B
Y, v

NIE {‘Jeéli zaznaczono
TAK w punkcie:

Spotkaj sie z rodzicami i zaproponuj im Jesli rodzice nie wspotpracuijg,
B-1/ 5-2/ B.3 _) konsultacje u specjalisty w celu —) a dziecko nie jest bezpieczne
diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka. postepuj zgodnie z trybem A.
Porozmawiaj z dzieckiem i ustal Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
o ) poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie. > krzywdzi dziecka w celu zbadania
stopnia bezpieczenstwa w rodzinie .
B.5/B.7/B.8 —)C Zawiadom Sad Rodzinny. )
Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie krzywdzi dziecka,
) w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie. _)
*( Amaap G )
) e 1 ’ Jesli zauwazysz niepokojgce objawy porozmawiaj z jego
Observiu](dzlecke: ( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

dziecka w rodzinie.

--'

Jedli dziecko nie
jest bezpieczne
postepuj zgodnie
z trybem A.

o

Vemmmmmmenmm--

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka!

Zaznaczenie przynajmniej TAK
trzech z punktéw Listy C v TRYB C
G i 2 N gk i S W ashsstocle ettt e ™Y
NIE Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom
jego bezpieczenstwa w rodzinie

\4

Porozmawiaj z rodzicami na temat problemoéw wychowawczych, zbadaj stopien
bezpieczenstwa dziecka w rodzinie.

\4

C Monitoruj sytuacje dziecka. Po 1,2 i 3 miesigcach powtérz kwestionariusz. )

\4

Poinformuj pracownika placéwki (wychowawca, pedagog szkolny),
do ktérej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

'

Zakoncz

dziatanie

Dostosuj sposéb rozmowy do
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwencji, rozmoéw,
wspieraj dziecko w kontakcie z
pracownikami stuzb i instytucji!

T
-
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Zalacznik nr 6

SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY

NIEBIESKIE KARTY

Osoba doznajasa przemocy
(moze to byé zardwno kebieta
jeik | mazczyzna lub dziecko)

Trafia posrednic
lub bezposrednio do: i e
(1) ' 9

] Osoba stosujaga przemoc
INFORMACJA _______.__-Eg Q raseeyane o 1K)
© PODEJRZENIU DECYZJA
SYTUAC]I £ O WSZCZECIU
PRZEMOCY —-§} PROCEDURY
W RODZINIE NIEBIESKIE KQrta orygino ka
[] s 5 KARTY i rodzny R S ?';’E“”zﬁ.“:o":m
& fosi do
W f T 33 n Interdyscyplinamego
\i!
gé @ — Karta ‘
i ‘(; Q.2 9 O

Zawiera infor—

macje pravwne

i praktyczne Zespét Interdyscyplinarny
dla osoby doznajace]
przemocy w rodzinie Zespét wyznacza
grupe robocza, kiérej
skiad zalezy od specyfiki

danego przypadku

OPRACOWANIE POWOLANIE
e Sl o B ©
STOSUJACA PRZEMOC OSOBY DOZNAJACE]
PRZEMOCY O O B
2 2 J Y ~ (P
[ ] . [] Grupa
&) Robocza

Diagnoza Pomoc rodzinie Zbieranie

sytuacji osoby zgodnie z informacii

stosujace] ? kompetencjami © sytuacii
przemoc, dzialania w zawodowymi w rodzinie
stosunku do tej oscby i shuzbowymi

oraz zobowiazania
przez niq podiete

REALIZACJA PLANU POMOCY T E ey
I MONITOROWANIE 1/LUB BRAK ZASADNOSCI
SYTUAC])I RODZINY DALSZYCH DZIAEAN

-_— o~ — .
o 08 ° ° ZAKONCZENIE
9 N PROCEDURY
i Qf., il /m W T NIEBIESKIE
e s < KARTY

PORADNIA TELEFONICZNA
NIEBIESKIE] LINII

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZEMOCA

www.niebieskalinia.pl TEL. 22-668-70-00

pomocy dia tej osoby
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Zalacznik nr 7

DORGSL] KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA RO
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DOROSLEGO +

W przypadku wystgapienia czynnikdw ryzyka prosze zaznaczyé X w kratce.
Na podstawie zaznaczonych punktéw w kwestionariuszu mozesz wykonac kroki wedtug
proponowanego algorytmu.

~

1. Pacjentka/Pacjent przejawia niecheé/obawe przed opuszczeniem I N\
placéwki ochrony zdrowia O Zaznaczenie jednego z punktt.Sw .1-3:

2. U pacjentki/pacjenta bezposérednio przed opuszczeniem placéwki prosze rozwazy¢ pozostawienie

ochrony zdrf)\fvia pojawia{a.?ie/nasilaja sie objawy chorobowe oz::joenl;t'z(;/rpoa\zj;in\?c‘:lzl;:?sv:;:h
(prosze wtasciwe podkreslic) O badan (w przypadku placéwki
3. Z powodu sytuacji domowej pacjentke/pacjenta nachodzg mysli ambulatoryjnej prosze skierowaé¢

o tym, zeby zakoriczy¢ swoje zycie O \ do wtasciwego szpitala)

4. Osoba dopuszczajjca sie przemocy grozita pacjentce/pacjentowi
pozbawieniem jej/jego zycia (| Zaznaczenie jednego z punktéw 4-5:
5. Osoba dopuszczajaca sie przemocy probowata pacjentke/pacjenta prosze rozwazyc zatrzymanie
ozbawiég - I P 7P pag) &/pacj 0O pacjentki/pacjenta w placéwce
P 4 ochrony zdrowia i wezwanie policji

6. Pacjentka/Pacjent boi sie méwi¢ (odpowiadac na pytania

pracownika ochrony zdrowia) O N
7. U pacjentki/pacjenta mozna zaobserwowac¢ nadmierne . . .

< e 2 S Zaznaczenie dwéch lub wiecej

(nieadekwatne do sytuacji) wycofanie/lek/poczucie winy 2 punktéw 6-9:

(prosze whasciwe podkreslic) : i g = > | prosze zadba¢ o bezpieczne warunki
8. Osoba towarzyszaca pacjentce/pacjentowi nie dopuszcza jej/go do do badania bez 0séb towarzyszacych
gtosu, sama odpowiadajgc na pytania pracownika ochrony zdrowia.......... =] pacjentce/pacjentowi
9. Osoba towarzyszaca nie chce zostawi¢ pacjentki/pacjenta sam na sam J

z pracownikiem ochrony zdrowia,

Zaznaczenie jednego z punktéw 10-1 ﬁ

prosze poinformowa¢ pacjentke/
pacjenta o prawie do otrzymania
bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego!
o przyczynach i rodzaju uszkodzer
ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie

10. Podczas badania pacjentki/pacjenta zauwazono zmiany wskazujgce
na urazy nieprzypadkowe

11. Historia pacjentki/pacjenta (w postaci dokumentacji medycznej
i/lub wynikajaca z przekazu ustnego) wskazuje na powtarzajace sie
urazy mechaniczne,

>

12. Pacjentka/Pacjent jest (lub kiedykolwiek byta/byt) zle
traktowana/traktowany przez osobe bliskg
13. Pacjentka/Pacjent zostata/zostat zraniona/zraniony fizycznie
przez osobe bliska (raz, czy wiecej razy?)
14. Osoba stosujgca przemoc grozi pagjentce/pacjentowi

J \ J \

Zaznaczenie trzech lub wiecej
z punktéw 12-17:
prosze rozpoczg¢ procedure

posiadang bronig > Niebieskie Karty”
15. Osoba stosujaca przemoc naduzywa alkoholu (wype"tnié Karte A i przekaza¢
i/lub innych srodkéw psychoaktywnych pacjentce/pacjentowi Karte B)
16. Osoba stosujgca przemoc leczy sie psychiatrycznie
17. Pacjentka/pacjent prébowata/ prébowat targna¢ sie na swoje
zycie z powodu sytuacji domowej W,

\DDDDDD

Opracowanie: fm
gSNCHOL 3 U N\o% Projekt realizowany w ramach
& Q eea 7-. programu Obywatele dla Demokracji
grants EUNDACIA eam  finansowanego z Funduszy EOG

NIEBIESKA LINIA
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DOROSLI
[ ]

PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | BiSivitvtbyn
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W I

RODZINIE WOBEC OSOBY DOROStEJ

Jezeli masz watpliwosci czy Twoja/Twdj pacjentka/pacjent doswiadcza przemocy w rodzinie skorzystaj z kwestionariusza
w celu podjecia odpowiednich krokéw.

TAK Zaznaczenie jednego z punktéw 1-3 NIE
(niechec¢ do opuszczenia placowki,
nasilenie objawow, mysli samobojcze)

Rozwaz pozostawienie pacjentki/pacjenta
w placéwce ochrony zdrowia w celu dalszych badarn
(w przypadku placéwki ambulatoryjnej
prosze skierowac do wtasciwego szpitala) ’

TAK Zaznaczenie jednego z punktéw 4-5 NIE
(grozby badz proby zabdjstwa
ze strony sprawcy przemocy)

Rozwaz zatrzymanie

pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia i wezwanie policji |

TAK Zaznaczenie dwéch z punktéw 6-9 NIE
(lek i wycofanie pacjenta,
dominacja i kontrola drugiej osoby)

Zadbaj o bezpieczne warunki
do badania bez oséb towarzyszacy

ch
pacjentce/pacjentowi J I ’

TAK

Zaznaczenie jednego z punktéw 10-11 NIE
(urazy nieprzypadkowe w badaniu,
historia powtarzajacych sie urazéw)

Poinformuj pacjentke/pacjenta
o prawie do otrzymania bezptatnego
zasdwiadczenia lekarskiego

¥

TAK (Zaznaczenie trzech lub wigcej z punktéw 12-17 NIE
L (zte traktowanie, zranienia, grozby bronia, —) Zakoficz
n

aduzywanie alkoholu i/lub leczenie psychiatryczne dziatanie
sprawcy, proby samobdjcze ofiary)

-
Rozpocznij procedur: Nawiaz kontakt z Osrodkiem Pomocy Spotecznej wtasciwym dla miejsca zamieszkania osoby
l*?iebiesjkli)e Karty"e doswiadczajacej przemocy (tam prawdopodobnie trafi formularz ,Niebieskiej Karty” A).
WA . . Rekomenduje sig¢ udziat pracownika ochrony zdrowia (ktéry wszczat procedure
(wyPemlc Kart,e Al p,rZEKazac .Niebieskie Karty” lub poznat sytuacje pacjentki/pacjenta) w grupie roboczej,
pacjentce/pacjentowi Karte B) ktora zostanie powotana przez zespét interdyscyplinarny.
-
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9.Wykaz tabel i wykresow

Wykaz tabel:
Tab. 1. Typy diagnozy spolecznej. Zrodlo: Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce
SPOTECZIIE]. ..ttt 5

Tab. 2. Dreczenie szkolne i cyberbullying. Rozne rozumienie wtasciwosci drgczenia w tradycyjnym
dreczeniu i cyberbullyingu. Zrédto: (J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe

ryzykowne zachowania MIOAZICZY S.124) ........cciuiiiiiiiiiiiie ettt bbbt sbe e bbb b i 9
Tab. 3. Struktura ludnos$ci ze wzgledu na ptec 1 Wik .....coocvvviiiiiiiiii e 19
Tab. 4. Dane dotyczace przyrostu naturalnego, statystyk urodzen oraz statystyk zgondéw na terenie gminy
CHBCNOCIN. ... bbb bbb R bt bR bbbt bbbt 19
Tab. 5. Rozktad procentowy aktywnych zawodowo mieszkancow ze wzgledu na charakter wykonywane;j
PIACY 1 PIEC. oo 22
Tab. 6. Zajecia pozalekcyjne i specjalistyczne dla uczniow (w godzinach).........cccevvveiiiiiiiiiiiisnie e 26
Tab. 7. Edukacyjne grupy wieku mieszkancow gminy Ciechocin w podziale na pteé. .........cccoevvviviiennnnnn, 27
Tab. 8. Najwazniejsze zabytki GMiny CIECROCITL ....ccvvviiiiiiiiiiieieeie et 31
Tab. 9. Statystyka naruszen bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie gmin powiatu golubsko-
dobrzyNskiego Za 2018 I. .ocueiiiiiiisic 32
Tab. 10. Liczba oséb/rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej wg powoddéw trudnej sytuacji zyciowe;.
....................................................................................................................................................................... 33
Tab. 11. Programy profilaktyczne realizowane przez powiat golubsko-dobrzynskiego w latach 2013-2014.
....................................................................................................................................................................... 35
Tab. 12. Jesli tak, to ile miale$/as Wtedy 1at? .......cccveiiiiiiiiiee e 46
Tab. 13. Jakie byly t0 SUDSTANCIE? .......ccuiiiiiiiiiiiii i 46
Tab. 14. W jakich okolicznoéciach zazyle$/a$ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne po raz
PIBIWWSZY? ...ttt sttt ettt sttt e st be s be b e st e beeb e b et e st ek e e b e b et e bt e b e e b e b e Rt e Rt e bt eb e b e Rt e R e e Re ket e Rt e RenEe b et enenbe e nreneas 47
Tab. 15. Skad wzigle$(elas) t€ SUDSIANCIE?....ccviiiiiiiiiiiiiie et 47
Tab. 16. Co sktonito Ci¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych? ......... 48
Tab. 17. Gdzie zdarzyto Ci si¢ zazywac narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?...........cc.ccccuenee. 48
Tab. 18. Czy miate$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy?...48
Tab. 19. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze? ............ccoceviiiiiniiiiiiicc e, 49
Tab. 20. Jak czesto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?..74
Tab. 21. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata?............c..ccooiiiiiiiiiiiiii 77
Tab. 22. Kto stosowal wobec Pana/i Przemoc?........ccocvviiiiiiiiieiie i 78
Tab. 23. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i Przemoc? ........ccocveieeiiiieeiieie e 78
Tab. 24. W stosunku do kogo zastosowates zachowanie przemoCoOWe? .........cevvverieeieeiieeieenesse e 79
Tab. 25. Stosujac przemoc byt/a Pan/i pod wptywem wymienionych §rodkow psychoaktywnych?............ 79
Tab. 26. Uczniowie, a problem alkoholowy- WNIOSKi...........ccceiiiiiiiiicice s 86
Tab. 27. Uczniowie, a problem nikOtyNOWY- WNIOSKI ........ccoiveiiiienieieiese e 89
Tab. 28. Uczniowie, a problem narkotyKowy- WNIOSKI ...........ccoooiiiiiiciiiiieee s 90
Tab. 29. Uczniowie, a problem przemocy- WNIOSKi.........ccoviveririiiiieie s 93
Tab. 30. Uczniowie, a profilaktyKa-WniOSKi ............ccoiiiiiiiiic i 96
Tab. 31. Dorosli mieszkancy, a problem alkoholowy- WNIOSKI ........c.ereiiiiiiniiiiniiie e s 98
Tab. 32. Doro$li mieszkancy, a problem nikotynowy- WNIOSKi ...........cccooiiiiiiiiiniiiie e 101
Tab. 33. Dorosli mieszkancy, a problem narkotyKowy- WNIOSKi ...........cccorreriiiiniienneee e 102
Tab. 34. Dorosli mieszkancy, a problem przemocy-WNIOSKI .............ccureirriniiiiinienee s 103
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Wykaz wykreséw:

Wyk. 1. Struktura demograficzna Ciechocina ze wzgledu na plec: ..o 17
Wyk. 2. Populacja z podziatem na pte¢ w latach 2013-2017 ........ccocoiriiiiiiniiiincen s 18
Wyk. 3. Stan cywilny mieszkancow gminy CIi€ChOCIN. .......c.cvriiieiriiirieecse e 20
Wyk. 4. Wyksztatcenie mieszkancoOw gminy CIEChOCIN. .....ivuiviiiiiiiiiiicie e 28
WYKL 5. PEEC i e b b 37
R AT ST - 17 SR 38
WVYK. 7 MVEEK: ettt bbb bbbt e bbb e bt s b e s b b et e bt s b e sb e b e st et e b b e e 38
Wyk. 8. Czy 0soby W Twoim wieku pija alkonol? .........ccooiiiiiiiiiieiiese e 39
Wyk. 9. Czy probowates/as pi€ alkohol? .........ccooiiiiiiiiiiii s 39
Wyk. 10. W jakim wieku zaczale$ pi€ alkohol?..........ccccviiiiiiiiiic s 40
Wyk. 11. Jaki rodzaj alkoholu probowWales?..........cccviiiiiiiiiiie e 40
Wyk. 12. W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy? ........ccocvvvvviiiiiiiiiiesiie e 41
Wyk. 13. Czy miate$ jakie$ przykre do§wiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?............cc.cceeunnn. 41
Wyk. 14. Jak otrzymale$/zdobyle$§ alkohol? ............cooiiiiiiiiiii 42
Wyk. 15. Czy rodzice wiedza, ze probowates pi€ alkohol? ..........ccoceiiiiiiiiii 42
Wyk. 16. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu? ............ccccoceviiininnnnnn, 43
Wyk. 17. Gdybys chciat zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci bytoby t0:......cccvvevviiiiiiiiiiie e 43
Wyk. 18. Czy 0soby W Twoim wieKu palg PAPIETOSY? ....ecvveeiveerieeiieieeieeiteesiessiessie et sie e be b 44
Wyk. 19. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci si¢ probowac pali¢ papierosy? ........ccccvevvrrvervesivennns 44
Wyk. 20. Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?...ccooiviiiiiiiiieiceceeeee e 45
Wyk. 21. Czy prébowates kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne? ........ 45
Wyk. 22. Gdybys chciat zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby t0: .....ccceviiiiiiiiiiicin, 49
Wyk. 23. Gdybys chciat zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:.......ceviiiiiiciiiiiiin, 50
Wyk. 24. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?............ 50
Wyk. 25. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?..........ccccevvveviviiiniieniecnienn, 51
Wyk. 26. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?..........cccoccveviviiieniieniie e 51
Wyk. 27. Jakie wedtug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy 1 papIerOSOW? ........ccccviiiiiiiiiiie s e 52
Wyk. 28. Skad czerpiesz wiedzg dotyczaca narkotykdw 1 dopalaczy? ...........ccoovviiieiiiiiinicic, 52
Wyk. 29. Kto rozmawiat z Toba na temat dzialania i szkodliwos$ci §rodkow takich jak alkohol, narkotyki,
0 [o]oF L Yoy 2T o= o[- (01 VSRS 53
Wyk. 30. Do kogo zwrécitby$ si¢ o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
0 [0] o 1= Vo2 4 4 1SRRI 54
Wyk. 31. Czy zdarzyto Ci si¢ dOSWIadCZYC PIZEMOCY? ......ccververririinieeiesiesieeie e 54
Wyk. 32. Kto stosowal wobec Ciebi€ PrZemOCT .........ccoviiiiiiiiiiiiicie e 55
Wyk. 33. Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wplywem: ........ccocoeceeiiiiiiicnnn, 55
Wyk. 34. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy mi¢dzy uczniami? ..........cccceeveererieeiresnneenns 56
Wyk. 35. Czy samemu zdarzyto Ci si¢ stosowac przemoc wobec innych? ...........ccoovevininenienninneeienene, 56
Wyk. 36. Wobec kogo zdarzylo Ci Si¢ StOSOWAE PIZEMOCT .....ccveeiierieeieeieeiesieesieesiesie e eie e sse e ense s 57
Wyk. 37. Czy znasz kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?............c.cernnne. 57
Wyk. 38. Czym wedlug Ciebie jest CYDErPrZemOC?........coovvvveiriiiiinieiine e s 58
Wyk. 39. Co wedtug Ciebie przyczynia si¢ do powstawania Cyberprzemocy? .......coccveveereerieenieenieenieenieenns 59
Wyk. 40. Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczyC cyberprzemocy? .......ccccveriiiiinieeniiiseeie e 59
Wyk. 41. Czy stosowale§ CYDEIPIZEMOCT ........ccviiiiiiiiiiiiic e 60
Wyk. 42. Jaka forma zaj¢¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/ najefektywniejsza?.................. 60
Wyk. 43. Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej SZKOIe?........coovveviiininiciiiieeeee, 61
Wyk. 44. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spetniaja swoje zadanie?..................... 61
WYKL A5, PIEC: . 62
WYKL 8. WIBK: ...ttt bt bbb bbb bt e b et bt et sttt nnas 63
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WYK. 47, WYKSZEAICENIE: ..o s 63
WYK. 48. MI€JSCE ZArUANIENIA: ... ve.vireeieitirie ettt ettt bbb bbb bt st sbe st e 64
WyK. 49. Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng? ..........ccecerervereereresieesieseseseeseesieseesee e e sseeseeseenes 64
WK, 50, STAN CYWIINY . oottt st st bees e et e seesbeen e e eestesreenee e nes 65
Wyk. 51. Jak czesto spozywa Pan/i alKOhOI? .........ccooiiiiiiiiiiie e 66
Wyk. 52. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i NaJCZeSCIE)7 .....oovviriiiiriiiiiiii ettt 66
Wyk. 53. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek WOdKi (30 ML). ...ocerviiiiiiiiiie e 67
Wyk. 54. Z jakich powodow sigga Pan/i po alkohol? .........ccceoeiiiiiiiiiiiiine e 67
Wyk. 55. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alKOhOl? .........ccooiiiiiiiiiiiii e 68
Wyk. 56. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?...................... 68
Wyk. 57. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu? ..........cccccceviiiiiiiiniiinienn, 69
Wyk. 58. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci? ......... 69
Wyk. 59. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ s§wiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd pod wplywem
AIKONOIU? ... b bbbt bR R bbbt r s 69
Wyk. 60. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka?............cccoovviiiinnnennn 70
Wyk. 61. Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?........ 70
Wyk. 62. Prosz¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:................. 71
Wyk. 63. Jak czesto pali Pan/i PAPIETOSY? ...cccvieiieeiieiriieiieeite ettt ettt sttt ettt 71
Wyk. 64. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i Wypala? .........cccoccveviiiiiiiiiiieie e 72
Wyk. 65. Kiedy najczesciej sigga Pan/i po papieroSa?........ccceerieirieirieensieisieesieie e 72
Wyk. 66. Czy probowat Pan/i kiedykolwiek rzucié palenie?...........coccovreierreiniiiineiense e 73
Wyk. 67. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia? .........ccceeveviiiniiiciiiicccinn, 73
Wyk. 68. Jak ocenia Pan/ i mozliwos¢ pozyskania narkotykdéw na terenie Pana/i miejscowosci? ............... 74
WykK. 69. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci? .........covune.. 75

Wyk. 70. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki Iub dopalacze? .. 75
Wyk. 71. Czy zna Pan/i kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba do$wiadczajaca przemocy w Swoim

AOMUT <ttt bbb bbbk £ bbbt bbb h b h e E b e E b bR b e R bbb b et n e 76
Wyk. 72. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej Zwigzany Jest Z: ......cc.cevvririreeiininnesennnnnn,s 76
Wyk. 73. Czy zdarzyto si¢ Panu/i do$§wiadczyC€ przemocy? ........ccocveceeiiiiiiniiiiiiiseee s 77
Wyk. 74. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec
o[G0 To 1= 010072 OSSR 78
Wyk. 75. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy? ................. 79
Wyk. 76. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metoda
WYCHOWAWCZAT ... bbb s h e e sh e b e e n e e 80

Wyk. 77. Do kogo zwrdcitby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie? 81
Wyk. 78. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?...82
Wyk. 79. Jakie dziatania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykoéw
[ o T (o] o = Vo374 Y S S 83
Wyk. 80. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wiladz lokalnych, zwiazanych z rozwigzywaniem

problemow spotecznych mieszKanCOW?.........ccoeiiiiiiiiiiiii e 83
Wyk. 81. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
PIODICIMOW? ..t 84

Oficyna Profilaktyczna Strona 137



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CIECHOCIN

10.Bibliografia

1. Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, Warszawa: 2006r.

2. Czajkowska-Majewska D., Czlowiek globalny, Warszawa 2009r.

3. Kwasniewski J., Rola diagnozy w rozwigzywaniu problemoéw spolecznych, [W:]
Badania problemow spotecznych 2, pod red. J. Kwasniewskiego, Prace Katedry
Socjologii Norm, Dewiacji i Kontroli Spotecznej IPSIR UW, T. VIII, Warszawa
2006r.

4. Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Ochrona zdrowia w gospodarce
rynkowej, Warszawa 2004r.

5. Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Warszawa 2003r.

6. Polskie Biuro Eurydice, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Przemoc i agresja w
szkolach w Europie — sposoby przeciwdziatania, \Warszawa 2007r.

7. Przewlocka J., CAWI - specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju, [w]:
Agnieszka Haber i Maciej Szataj (red.), Ewaluacja wobec wyzwan stojqcych przed
sektorem finansow publicznych, Warszawa 2009r.

8. Pyzalski J., Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
mtodziezy, Krakow 2012r.

9. Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spolecznej, [w:] Polityka
spoteczna, pod red. G. Firlit — Fesnak i M. Szylko — Skoczny, Warszawa 2007r.

10. Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spolecznych, Katowice 1995r.

11. Szymanska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
Osrodek Rozwoju Edukacji 2012r.

12. Szymanska J., Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, O$rodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012r.

13. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018r. poz.
1030).

Oficyna Profilaktyczna Strona 138



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CIECHOCIN

OFICYNA

PROFILAKTYCZNA

ul. Dworcowa 9a/19
30-556 Krakow
tel: 12 39 50 665
fax: 12 39 50 664

mail: biuro@oficyna-profilaktyczna.pl

Oficyna Profilaktyczna Strona 139





