
RADA GMINY 
Ciechocin 

woj. kujawsko-pomorskie UCHWALA NR XXI/91/2012 
RADY GMINY C I E C H O C I N 
z dnia 28 czerwca 2012 roku 

w sprawie przyjfcia i wdrozenia lokalnego programu pomocy spotecznej: Program 
Aktywnosci Lokalnej „Razem lepiej" dla gminy Ciechocin na rok 2012 

Na podstawie art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r o pomocy spotecznej (Dz.U. 
z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, Nr 202, poz. 1551, Nr 219, poz. 1706, Nr 221, poz. 1738, z 2010 
r. Nr 28, poz. 146, Nr 40, poz. 229, Nr 81, poz. 527, Nr 125, poz. 842, Nr 217, poz. 1427, 
z 2011 r. Nr 81, poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 149, poz. 887,) oraz art.l8 ust.2 plct.15 ustawy 
z dnia 8 marca 1990r o samorz^dzie gminnym (Dz.U.z 2001r., Nr 142, poz. 1591; z 2002r., 
Nr 23, poz.220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz.984, Nr 153, poz.1271 i Nr 214, poz.1806; 
z 2003r., Nr 80, poz.717 i Nr 162, poz. 1568; z 2004r, Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, 
Nrl67, poz.1759; z2005r. Nr 172, poz.1441 i N r 175, poz. 1457; z 2006r. Nr 17, poz. 128 i N r 
181, poz.1337; z 2007r, Nr 48, poz.327, Nr 138, poz.974 i Nr 173, poz.1218, z 2008r. Nr 180, 
p o z . l l U , Nr 223, poz. 1458 oraz z 2009r Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, z 2010r Nr 28, 
poz. 142 i poz. 146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675, Nr 40, poz. 230, z 2011 Nr 117, poz. 
679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281 z 2012 poz. 567) uchwala si? 
CO nastfpuje: 

§ 1. Przyjmuje si? lokalny program pomocy spolecznej pod nazw^ Program Aktywnosci 

Lokalnej „Razem lepiej" dla gminy Ciechocin na rok 2012 stanowiqcy zal^cznik do niniejszej 

uchwaly. 

§ 2. Wykonanie uchwaiy powierza si? Wojtowi Gminy Ciechocin. 

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj?cia. 

PrzewodniaJicy 
Rady Gminy Ciechocin^ 

Slawomir Gmbczewa 



Zal^cznik 

do Uchwaty Nr XXI/91/2012 

Rady Gminy Ciechocin 

z dnia 28 czerwca 2012 r. 

PROGRAM AKTYWNOSCI 
LOKALNEJ 

DLA GMINY Ciechocin 

NA ROK 2012 

„Razem lepiej 
realizowany w ramach projektu systemowego 

„Z nadziejq wprzyszlosc" 



I. WPROWADZENIE 
Program Aktywnosci Lokalnej „Razem lepiej" realizowany jest w ramach projektu 
„Z nadziejq w przyszlosc" wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu 
Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki. 
Chc^c bardziej efektywniej realizowac polityk? spoleczn^ Osrodki Pomocy Spolecznej 
podejmuj^ coraz cz?sciej dziatania zmierzaj^ce do wspierania i wzmacniania nie tylko 
osob i rodzin, ale rowniez grup i spolecznosci lokalnych. 
Szans^ na rozwoj w wielu dziedzinach zycia spolecznego, w tym rowniez pracy socjalnej 
ŝ  fundusze unijne. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej przy pomocy Programu 
Aktywnosci Lokalnej na rok 2012 „Razem lepiej" zamierza rozwi^zywac problemy 
spolecznosci lokalnej spolecznosci poprzez wl^czenie tej grupy osob w aktywne dziatania 
na rzecz eliminacji zjawiska marginalizacji i wykluczenia spolecznego. 
Podstaw^ prawn^ PAL jest art. 110 ust. 10 ustawy o pomocy spolecznej zgodnie, z ktorym, 
Rada Gminy maj^c na uwadze potrzeby w zakresie pomocy spolecznej, opracowuje 
i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spolecznej. Niniejszy dokument jest 
zatem usystematyzowanym planem dzialan niezb?dnym w kierunku poprawy jakosci 
zycia i aktywizacji spolecznej lokalnej spolecznosci. ' 
Program ten wdrozony zostanie w dziatania projektu systemowego Gminnego Osrodka 
Pomocy Spotecznej na rok 2012. , 

Program Aktywnosci Lokalnej dla gminy Ciechocin jest niezb^dnym dokumentem 
do realizacji projektow systemowych przez osrodki pomocy spolecznej w ramach 
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki- Priorytet VII „Promocja Integracji 
Spolecznej", Poddzialanie 7.1.1- „Rozw6j i upowszechnianie aktywnej integracji 
przez osrodki pomocy spolecznej". 

II. C E L E PROGRAMU ORAZ PRZEWIDYWANE R E Z U L T A T Y 

Celem gtownym Programu Aktywnosci Lokalnej jest zwi?kszenie aktywnosci wsrod 
rodzicow rodzin wielodzietnych lub/i niepetnych z terenu gminy Ciechocin we wszystkich 
obszarach zycia spolecznego, w tym takze na rynku pracy oraz zwi?kszenie ich potencjaiu 
rozwoj owego. 

Cele szczegolowe: 
1. Zwi?kszenie motywacji do dziatania i poprawa samooceny 
2. Zwiekszenie aktywnsci zawodowej 
3. Zwiekszenie aktywnosci spotecznej 

Rezultaty 
1. 8 rodzicow rodzin wielodzietnych lub/i niepetnych wezmie udziat w PAL 
2. Podwyzszenie umiejetnosci komunikacyjnych 
3. Zwiekszenie zdolnosci motywacyjnych 
4. Zostan^ wzmocnione wi?zi rodzinne 
5. Utworzenie grupy wsparcia dla rodzin wielodzietnych lub/i niepetnych lub tez 

dot^czenie do istniejacej grupy wsparcia dla rodzin osob niepetnosprawnych. 



III . ODBIORCY PROGRAMU-GRUPY D O C E L O W E , 

Program aktywnosci lokalnej „Razem lepiej" skierowany jest do: 

• 8 rodzicow rodzin wielodzietnych lub/i niepelnych , 

• rodzin zagrozonych marginalizacji spoleczn^ i wykluczeniem, r, 

• beneficjenci ŝ  klientami pomocy spolecznej, 

• odbiorcy programu ŝ  osobami niepozostaj^cymi w zatrudnieniu. 

IV. SPOSOBY I METODY R E A L I Z A C J I PROGRAMU 

W ramach PAL realizowane b^d^ nast§puJ4ce zadania: 

1. Srodowiskowa praca socjalna - dzialania realizowane przez pracownika socjalnego 
lub inn^ osob?, maj^ce na celu pomoc osobom i rodzinom w srodowisku we 
wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez 
pelnienie odpowiednich rol spoiecznych oraz tworzenie warunkow sprzyjaj^cych temu 
celowi. Rol? tak^ pelnic b?dzie pracownik socjalny zatrudniony w ramach projektu. 

2. Instrumenty aktywnej integracji - zespol instrumentow o charakterze 
aktywizacyjnym, z zakresu aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej 
i spolecznej, ktore zawarte ŝ  w zasadach przygotowania, realizacji i rozliczania 
projektow systemowych Osrodkow Pomocy Spolecznej w ramach Programu 
Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013. 
Zastosowane zostan^ nast?pujice formy dzialan: 
1. organizacja i fmansowanie: : 

> spotkah z doradc^ zawodowym, 
> uczestnictwo w grupach i klubach samopomocy, w tym koszty zatrudnienia 

osoby prowadz^cej klub lub grup?, 
> szkolenia z zakresu racjonalnego gospodarowania budzetem domowym i 

czasem wolnym, y - . ^ 
> kursu z zakresu udzielania pierwszej pomocy. 

3. Dziatania o charakterze srodowiskowym - to inicjatywy integruj^ce, obejmuj^ce 
mi?dzy innymi badania, opracowania, analizy, edukacj? spoleczn^ i obywatelsk^, 
spotkania, konsultacje, debaty, organizowanie i inspirowanie do udzialu mieszkahcow 
w imprezach i spotkaniach w szczegolnosci o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, 
kulturalnym, sportowym, ekologicznym i turystycznym. 
W ramach tego zadania dla beneficjentow, ich rodzin zostanie zorganizowany wyjazd 

integracyjny. 



4. Zarzs|dzanie. 
Koordynacji prac zwi^zanych z opracowaniem PAL, przygotowaniem projektu uchwaiy 
oraz reahzacji i monitoringiem zajmie si? Kierownik GOPS przy pomocy koordynatora 
projektu oraz pracownika odpowiedzialnego za realizacj? projektu systemowego EFS. 

5. Promocja. 
Promocja PAL pol^czona zostanie z promocja projektu systemowego EFS „Z nadzieja 
w przyszlosc". W ramach promocji zaplanowano informacje o projekcie na stronie 
internetowej, w lokalnej prasie, na ulotkach i ogloszeniach oraz podczas spotkah 
promuj^cych projekt. 

V. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU 

Realizacja zadah programu fmansowana b?dzie ze: 

• srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Program 
Operacyjny Kapital Ludzki - projekt systemowy dla Osrodkow Pomocy Spolecznej 

• samorz^du gminny, jako wklad wlasny gminy w realizacj? projektu systemowego 
w formie zasilkow okresowych i celowych dla uczestnikow projektu 

Harmonogram dziatan Programu Aktywnosci Lokalnej „Razem lepiej" na 
rok 2012 w ramach projektu EFS PO K L „Z nadziejq w przyszlosc" 

Ip zadanie I I I I I I IV V V I V I I V I I I IX X X I X I I 
1 Aktywna integracja X X X X X X X X X X X X 

1.1 Rekrutacja uczestnikow X X X X 

1.2 Realizacja PAL X X X X X X X X 

1.3 Monitoring i ewaluacja 
aktywnej integracji 

X X X X X X X X X X X X 

2. Srodowiskowa praca socjalna X X X X X X X X 

3. Dzialania o charakterze 
srodowiskowym 

X X 

4. Zarz^dzanie X X X X X X X X X X X X 

4.1 Nadzor i koordynacja X X X X X X X X X X X X 

4.2. Sprawozdawczosc 
merytoryczna 

X X X X X X X X X 

4.3 Ksi?gowanie i rozliczanie 
fmansowe 

X X X X X X X X X 

5. Promocja X X X X X X X X X X 


